
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа с. Лойно 

Верхнекамского района Кировской области 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

 «Исследователи». 

Направленность: естественнонаучная 

Уровень: базовый 

Возраст обучающихся: 10-11 класс 

Срок реализации: 1 год 
 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель (разработчик) Н.В. Безгачева  

Учитель химии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Лойно 

2023 

 



Пояснительная записка 

Целевая аудитория 

Учащиеся 10 и 11 классов общеобразовательных школ, которые оборудованы «Точкой 
Роста». 

Основная идея программы:  

формирование универсальных (метапредметных) умений и навыков через учебно-

исследовательскую и творческо-познавательную деятельности обучающихся.  

Актуальность программы: 

 программа ориентирована на формирование приёмов умственной деятельности (анализ, 
синтез, обобщение, установление причинно-следственных связей), развитие умений наблюдать 

и объяснять происходящие явления, развитие практических навыков обучающихся при 
проведении экспериментальных практических работ. Отличительной особенностью программы 

является деятельностный подход к развитию личности ребенка через учебно-исследовательскую 
деятельность, химический эксперимент, которые дают возможность каждому обучающемуся 

почувствовать себя в роли ученого, исследователя, экспериментатора, приоткрывающего дверь в 
новое, неизвестное. 

Цель программы 

Формирование навыки самостоятельной работы с цифровыми датчиками, проведения 

измерений и обработки полученных измерений при проведении исследований в области химии.  

Задачи: 

1. Развить познавательный интерес и метапредметные компетенции обучающихся через 
практическую деятельность;  

2. Расширить, углубить и обобщить знания о строении, свойствах и функциях биомолекул; 

 3.Сформировать устойчивый интерес к профессиональной деятельности в области 

естественных наук. 

Сроки реализации 

Программа рассчитана на 1 года обучения. Периодичность занятий: 1 час в неделю, всего 34 
часа. 

Формы и методы обучения 
Учебные группы постоянного состава. 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета химии с описанием 

универсальных учебных действий, достигаемых обучающимися 

Личностные результаты: 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных УУД: 
- определение мотивации изучения учебного материала; 

- оценивание усваиваемого учебного материала, исходя из социальных и личностных 
ценностей; 

- повышение своего образовательного уровня и уровня готовности к изучению основных 
исторических событий, связанных с историей развития химии и общества; 

- знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях; 
- оценивание социальной значимости профессий, связанных с химией; 

- владение правилами безопасного обращения с химическими веществами и оборудованием, 
проявление экологической культуры. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные 



Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных УУД 
- целеполагание, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в 

познавательную, самостоятельный анализ условий достижения цели на основе учёта 
выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

- планирование пути достижения целей; 
- устанавливание целевых приоритетов, выделение альтернативных способов достижения цели 

и выбор наиболее эффективного способа; 
- умение самостоятельно контролировать своё время и управлять им; 

- умение принимать решения в проблемной ситуации; 
- постановка учебной задачи, составление плана и последовательности действий; 

- организация рабочего места при выполнении химического эксперимента; 
- прогнозирование результата усвоения, оценивание усвоенного материала, оценка качества и 

уровня усвоения, коррекция в план и способ действия при необходимости. 

Познавательные 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных УУД: 
- поиск и выделение информации; 

- анализ условий и требований задачи, выбор, сопоставление и обоснование способа решения 
задачи; 

- выбор наиболее эффективных способов решения задачи в зависимости от конкретных 
условий; 

- выдвижение и обоснование гипотезы, выбор способа её проверки; 
- самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем творческого и 

поискового характера; 
- умения характеризовать вещества по составу, строению и свойствам; 

- описывание свойств твёрдых, жидких, газообразных веществ, выделение их существенных 
признаков; 

- изображение состава простейших веществ с помощью химических формул и сущности 
химических реакций с помощью химических уравнений; 

-проведение наблюдений и описание признаков и условий течения химических реакций, 
выполнение химического эксперимента, выводы на основе анализа наблюдений за 

экспериментом, решение задач, получение химической информации из различных источников; 
- умение организовывать исследование с целью проверки гипотез; 

- умение делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы; 
- умение объективно оценивать информацию о веществах и химических процессах, критически 

относиться к псевдонаучной информации. 
Коммуникативные 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих коммуникативных УУД: 
- полное и точное выражение своих мыслей в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации; 
- адекватное использование речевых средств для дискуссии и аргументации своей позиции, 

умение представлять конкретное содержание с сообщением его в письменной и устной форме, 
определение способов взаимодействия, сотрудничество в поиске и сборе информации; 

- определение способов взаимодействия, сотрудничество в поиске и сборе информации, участие 
в диалоге, планирование общих способов работы, проявление уважительного отношения к 

другим обучаемым; 
- описание содержания выполняемых действий с целью ориентировки предметно практической 

деятельности; 
- умения учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 
- формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с 

позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 
деятельности; 



- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 
- планировать общие способы работы; осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий 

партнёра, уметь убеждать; 
- использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов 

и потребностей; отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий 
как в форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи; 

- развивать коммуникативную компетентность, используя средства устной и письменной 
коммуникации при работе с текстами учебника и дополнительной литературой, справочными 

таблицами, проявлять готовность к уважению иной точки зрения при обсуждении результатов 
выполненной работы. 

Предметные результаты 

Обучающийся научится: 

- применять основные методы познания: наблюдение, измерение, эксперимент; 
- характеризовать термины и понятия, объяснять взаимосвязь между ними; 

- обосновывать систему взглядов на живую природу, применяя биологические теории, учения, 
законы, закономерности, понимать границы их применимости; 

- классифицировать основные биологические макромолекулы; 
- описывать функции белков, нуклеиновых кислот, углеводов и липидов; 

- устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул, их роль в 
процессах клеточного метаболизма; 

- объяснять значение микро-, макро- и ультрамикроэлементов в клетке; 
- делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного синтеза в случае 

изменения последовательности нуклеотидов ДНК; 
- характеризовать методы биохимических исследований; 

- проводить учебно-исследовательскую деятельность: выдвигать гипотезы, планировать работу, 
отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить эксперименты, 

интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных результатов. 

Оценивание: участие в конкурсе проектов.  

Содержание программы 

Тема 1. Химический эксперимент и цифровые лаборатории (2 часа)  

Цифровые датчики. Общие характеристики. Физические эффекты, используемые в 
работе датчиков. 

Тема 2. Введение в биохимию (2 часа) 

Биохимия — наука о качественном составе, количественном содержании и преобразованиях 

в процессе жизнедеятельности соединений, образующих живую материю. История развития 
биохимии. Роль отечественных учёных в развитии биохимии. Взаимосвязь биохимии с 

молекулярной биологией, биофизикой и биоорганической химией. Значение биохимии для 
развития биологии, медицины, биотехнологии, сельского хозяйства, генетики и экологии. 

Методы биохимических исследований и их характеристика. Использование современных 
скоростных и автоматизированных физико-химических методов анализа для биохимических 

целей. Биохимические методы мониторинга окружающей среды. 

Тема 3. Химический состав организмов и общее понятие об обмене веществ и 

энергии в живой природе (2 часа) 

Понятие о главных биогенных элементах. Макро- и микроэлементы. Закономерности 

распространения элементов в живой природе. Потребность организмов в химических элементах.  
Тема 4. Белки. Распад и биосинтез белков (3 часа) 

Роль белков в построении и функционировании живых систем. Понятие о протеоме и 
протеомике. Аминокислотный состав белков. Понятие о протеиногенных аминокислотах. 



Способ связи аминокислот в белковой молекуле. Пептиды. Природные пептиды (глутатион, 
вазопрессин, энкефалины, эндорфины и др.), их физиологическое значение и использование в 

качестве медицинских препаратов. Химический синтез пептидов заданного строения и 
возможности их применения.  

Распад белков. Ферменты, осуществляющие распад белков. Протеасомы — комплексы 
протеолитических ферментов. Мажорные белки крови как источники биологически активных 

пептидов. Метаболизм аминокислот. Конечные продукты распада белков и пути связывания 
аммиака в организме.  

Лабораторный работы 

1.Определение среды растворов аминокислот. 

2. Влияние температуры на свойства белков. 
3.Влияние изменения рН на свойства белков. 

4. Цветные реакции на белки. 

Тема 5. Ферменты (3 чаав) 

Разнообразие каталитически активных молекул. Каталитически активные белки (энзимы), 
каталитически активные РНК (рибозимы), каталитически активные антитела 

(абзимы).Каталитическая функция белков. Различия в свойствах ферментов и катализаторов 
иной природы. Специфичность действия ферментов. Роль отечественных учёных (И.П. Павлов, 

А.Е. Браунштейн, В.А. Энгельгардт и др.) в развитии энзимологии. Активаторы и ингибиторы 
ферментов. Влияние ксенобиотиков на активность ферментов. Номенклатура и классификация 

ферментов. Принципы классификации ферментов. Промышленное получение и практическое 
использование ферментов. Перспективы практического использования рибозимов и абзимов для 

борьбы с заболеваниями человека. 

Лабораторный работы 

1. Термолабильность ферментов. 
2. Влияние активаторов и ингибиторов на работу ферментов. 

Тема 6. Витамины и некоторые другие биологически активные соединения (3 

часа) 

История открытия витаминов. Роль витаминов в питании человека и животных. Авита-
минозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы. Соотношение витаминов и коферментов. 

Витамерия. Жирорастворимые витамины. Витамин А и его участие в зрительном акте. Ви-
тамины D, К и Е и их роль в обмене веществ. Водорастворимые витамины. Витамины В1, В2, 

В5, В6, В12, их значение в обмене веществ. Витамин С (аскорбиновая кислота).Раз- нообразие 
биологически активных соединений: антивитамины, антибиотики, фитонциды, гербициды, 

дефолианты, ростовые вещества (важнейшие представители и механизмы действия). 

Лабораторные работы 

1. Качественная реакция на витамин А. 
Тема 7. Углеводы и их обмен (2 часа) 

Классификация углеводов. Простые углеводы (моносахариды) и их представители (рибоза, 
глюкоза, фруктоза, галактоза).Сложные углеводы. Дисахариды (сахароза, лактоза, 

мальтоза).Полисахариды, их структура и представители (гликоген, крахмал, клетчатка, 
хитин).Функции углеводов (энергетическая, метаболическая, рецепторная и 

др.).Гликопротеины как детерминанты групп крови. Обмен углеводов. Пути распада 

полисахаридов. 

Спиртовое брожение. Действие этанола на организм человека. Понятие о первичном 
биосинтезе углеводов. Глюконеогенез. Биосинтез олиго- и полисахаридов. 



Лабораторные работы 

1. Цветные реакции на крахмал. 
2. Качественные реакцию на моно- и дисахариды. 

Тема 8. Липиды и их обмен (2 часов) 

Общая характеристика и классификация липидов. Структура и функции липидов. Роль 
липидов в построении биологических мембран. Структура и функции липопротеинов. Обмен 

жиров. Распад жиров. 

Лабораторные работы 

1.Определение температуры плавления и затвердевания жиров. 
2.Эмульгирование жиров. 

Тема 9. Проектная работа 

Предлагается для проектной работы следующие темы (примерные): 

1. Качественные реакции на аминокислоты и белки. 
2. Приготовление раствора белка (яичного альбумина). Разделение белков куриного яйца 

по их растворимости. Денатурация белков (обратимая и необратимая). 
3. Сравнительный анализ продуктов кислотного и ферментативного гидролиза ди- и 

полисахаридов (на примере сахарозы и крахмала). 
4. Специфичность действия ферментов (амилаза). 

5. Влияние на активность ферментов температуры, рН, активаторов и ингибиторов. 
6. Биологически активные вещества. Витамины. 

Биологически активные добавки: профанация или польза? 
Биологическая роль витаминов. 

7. Витамин С и его значение. 
8. Искусственные жиры — угроза здоровью. 

9. Использование дрожжей в пищевой промышленности. 
10. Исследование физико-химических свойств молока разных производителей, имеющих 

экологический сертификат. 
11. Иод в продуктах питания и влияние его на организм человека. 

12. Молочная кухня под контролем. 
13. Е и ГМО 

14. Человек и кофе 
15. Химия индикаторов. 

16. Природные индикаторы. 
17. Бытовая химия: вред или польза. 

18. Изучение качества и свойств муки. (соков, чая, зубной пасты и т.д.) 
19. Осторожно: батарейка! 

20. Вся правда о мыле (меле, стиральном порошке, растительном масле и т.д.) 
 

 

 

Тематическое планирование  10-11 класс «Исследователи» 

№ Тема Кол-во 

часов 

1-2 Тема 1. Химический эксперимент и цифровые лаборатории 2 

3-4 Тема 2. Введение в биохимию 2 

5-6 Тема 3. Химический состав организмов и общее понятие об 

обмене веществ и энергии в живой природе 

2 

7-9 Тема 4. Белки. Распад и биосинтез белков  

 

3 



10-12 Тема 5. Ферменты 3 

13-15 Тема 6. Витамины и некоторые другие биологически активные 

соединения 

3 

16-17 Тема 7. Углеводы и их обмен 2 

18-19 Тема 8. Липиды и их обмен 2 

20-34 Тема 9. Проектная работа 

 

15 

 

 

 

 

Программно-методическое обеспечение. 

1. Алексинский В.Н. ―Занимательные опыты по химии‖: Книга для учителя. – 2-е изд. 

Просвещение, 1995  

2. Аликберова Л.Ю. ―Занимательная химия‖: Книга для учащихся, учителей и родителей. –

М.: АСТ-ПРЕСС, 1999  
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