YTBepxkaalo:

OY COMI c.Jloiino
7% JI.B.Xpy.1eBa
2024 ron

JleCATUAHEBHOE HUK/IUYHOE MEHI0
MKOY COIII c. JIoiiHO (AeTH UHBAJIMU/bI)

Ce30H: OceHHe-3UMHUH C€30H
Bo3pactHas kateropus: 12-18 ser

1-u peHb
Ne Mpuem nuwm, Macca MNMuuwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeck BUTamMMHbI MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
peu. HaumeHoBaHue 6a0aa nopumm an
LLeHHOCTb
b K y B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

Kama ssyneBas 240 21,35 6,45 37,6 238,00 0,13 1,21 42,28 1,75 107,89 249,54 71,66 1,63

Chblp mopuusmMu 20,0 9,05 4,55 28,6 195,5 0,08 0,05 21,42 091 162,75 137,94 26,79 1,24

Yait 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04

Xne6 JlapHunKHit 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 9,20 42,4 10,0 1,24

Canat «IlIKOIBHBIH» 90,0 1,35 6,65 4,85 84,5 0,04 2,19 0,0 3,4 22,78 36,46 15,09 0,77

516110};0 3eJIeHoe 100,0 0,40 (.)',40 9,80 47,0 0,03 10,0 0,00 ) 0,18 2,20 9,73 7,96 16,0
_Bcero 3a 3aBTpak 3459 | 1849 114,31 710,80 12728 13,45 6406 | 624 305,22 476,07 | 131,50 | 20,92

OBE/:

181 Yxa ¢ Kpynoii 275 9,45 4,5 15,40 140,50 0,07 0,53 12,10 0,00 13,07 71,80 8,94 0,70
413 rynaw 65/50 16,50 15,30 3,50 217,50 0,04 0,33 0,00 0,57 10,61 191,10 24,79 2,80
332 MaKapOHHble u3aenusa 215 7,85 6,05 47,80 281,50 0,10 0,00 25,37 1,20 13,34 58,15 10,48 1,06
685 Yaii 200 0,20 0,10 13,90 55,00 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,08
5045 Xneb [apHuLKmii , 80 4,48 0,88 39,52 185,6 0,08 0,00 0,72 0,00 18,40 84,80 20,00 2,48
| Beceroszaobenx . = 30,53 3468 | 11992 878,10 . 229 0,86 38,19 177 | 5582 | 40585 64,21 7,08
Hroro 1 aensn 65,12 3317 234,23 1588,90 4,57 14,31 102,25 8,01 361,04 881,92 195,71 28,00




2-h AeHb

Ne Mpuem nuum, HaMmeHoBaHue Macca Muwesble Bewectsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
peu,. 6n0ga nopumu LLeHHOCTb
b b y B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
Kamia nueHn4Has 240,0 6,65 37,4 2375 42,28 232,24 84,43 3,90
Cblp nopuusiMu 20,0 4,55 28,6 195,5 21,42 137,94 26,79 1,24
Yait 200,0 0,0 13,7 53,0 0,00 0,00 0,0 0,04
Xne6 JlapHULKHit 40,0 0,44 19,76 92,8 0,36 42,4 10,0 1,24
Cajiat ¥3 KBallIE€HOH KanyCThbl 90,0 4,05 6,30 68,5 0,00 21,77 11,56 0,47
Maunpapu 100,0 0,90 8,10 43,0 0,00 15,33
Bcero 3a 3aBTpak = 1659 | 11386 690,30 Tea06 | 449,68
OBE/:
124 LLin 13 cBexkew KanycTbl ¢ 275 2,50 6,00 8,00 95,00 0,03 11,01 28,45 0,24 38,66 33,89 13,98 0,48
Kaptodenem
451 KoTneta macHana 110 15,25 13,15 14,10 200,00 0,17 14,94 32,58 0,29 52,41 120,57 41,00 1,49
297 Kawa pucosas paccbinyatas 215 10,20 8,30 41,05 283,00 0,22 1,22 42,28 1,40 75,96 266,66 187,76 5,70
943 Yain 200 0,20 0,10 13,90 55,00 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,08
5045 Xneb JapHuukui 80 4,48 0,88 39,52 185,6 0,08 0,00 0,72 0,00 84,80 20,00 2,48
. | Beerodaoben S 2668 @ 7713 @ 12142 | 80010 | 03% 2829 | 10403 | 160 294,68 :
HToro 2 geHsb 48,67 43,72 235,28 | 1490,40 2,67 39,45 168,09 7,01 744,36
3- peHb
Ne Mpuem NUWM, HAUMEHOBaHKe Macca Muwesble Bewectsa (r) JHepreTuyeckas BUTaMMHbDI MwuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
peu,. 6nopa nopuum LLeHHOCTb
b X Yy B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
Kama rpeynesas 240,0 10,20 8,30 41,05 283,50 0,22 1,21 42,28 1,40 75,96 266,66 187,76 5,69
Cblp nopuusiMu 20,0 9,05 4,55 28,6 195,5 0,08 0,05 21,42 0,91 162,75 137,94 26,79 1,24
Yau 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04
5045 Xne6 JlapHHIKHI 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 9,20 42,4 10,0 1,24
Hapeska 13 CBeXHX IOMU/0P 90,0 0,80 3,60 3,95 52,50 0,03 6,21 0,00 0,42 12,72 21,77 11,80 0,57
Bcero 3a 3aBTpaKk. e 22,49 | 16,89 107,06 677,30 237 7,47 64,06 2,13 261,03 468,77 23635 | 878
OBEJ:
110 bopLy ¢ kKanycToi u kKaptodpenem 300 2,30 5,90 13,15 113,50 0,05 8,75 28,47 0,28 39,99 52,39 23,00 1,07
520 KaptodenbHoe niope 215 4,45 7,10 28,90 200,00 0,18 14,94 32,58 0,29 52,41 120,57 41,00 1,49
451 BUTOUYKM MACHbIE 110 15,25 13,15 14,10 200,00 0,17 14,94 32,58 0,29 52,41 120,57 41,00 1,49
631 KomnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,20 0,10 25,40 99,00 0,01 1,60 0,00 0,08 6,27 3,83 3,13 0,83
5045 Xneb JapHuukui 80 4,48 0,88 39,52 185,6 0,08 0,00 0,72 0,00 18,40 84,80 20,00 2,48
Bcero 3a 06ej 27,38 27,13 121,07 838,10 0,38 25,35 64,62 4,09 155,32 415,72 117,56 7,44
Hroro 3a 3 aeHb 49,87 44,02 228,13 1515,40 275 32,82 128,68 6,82 416,35 884,49 353,91 16,22




4-1 peHb

Ne Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Macca Muuiesble Bewecrsa (r) SHepreTuyecKas ButamuHbl MwuHepanbHbie Beuecrsa (mr)
peu. 6noaa nopuum LLeHHOCTb
b b y B1 (mr) C (mr) A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
340 Omner 135/5 11,80 16,75 2,00 205,50 0,05 0,05 89,40 0,77 71,22 154,66 11,69 1,74
ChlIp NOpLMAMH 20,0 9,05 4,55 28,6 195,5 0,08 0,05 21,42 0,91 162,75 137,94 26,79 1,24
Yan 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04
5045 Xne6 JlapHULKHI 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 9,20 42,4 10,0 1,24
Casiat «BUTaMHHHBIH» 90,0 1,35 4,10 9,70 80,0 0,03 5,67 0,00 2,11 31,07 27,15 16,44 0,81

A

0,30

OBEJ;:

PaccosibHUK «JIEHUHTPAACKUIA» 275,0 2,80 0,33 24,70 74,70 25,43 0,96

Tedrenu pbibHbIe 110 14,95 0,00 30,55 96,58 23,07 0,81

Kawa rpeyHeBsas paccbinyaras 215 10,20 1,40 75,96 266,66 187,76 5,70
63,51 45,68

Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos

84,80

Htoro Ab : : 698,90
5- peHb
Ne Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Macca MuueBble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
peu. 6noaa nopuum LLeHHOCTb
b K y B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
297 Kama siuneBas 240 21,35 6,45 37,6 238.0 0,13 1.21 42,28 1,75 107,89 249,54 71,66 1,63
Yaii 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0.4 0,00 0,0 0,04
5045 Xneb JlapHuukuii 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 9,20 42,4 10,0 1,24
Hape3ska 13 CBEXXHX OrypLiOB 90,0 0,75 4,05 2,70 49,50 0,02 345 0,00 2,08 18,44 33,52 10,52 0,48
S16710K0 3eneHoe 16,0
ABTP 480, | 1939
OBE/:
139 Cyn ropoxoBbii 2715 8,40 4,60 21,45 158,00 0,29 7,81 19,47 0,34 34,56 111,92 41,92 2,09
492 MNnos n3 Kypbl 275 26,65 27,15 43,75 530,00 0,10 0,84 48,20 0,00 30,58 283,47 55,85 2,60
Yan 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04

Xneb prkaHown

: HToro 4 geHsb




6- peHb

Ne Mpuem nNuULLM, HAMMEHOBaHWe Macca Nuuesblie Bewecrsa (r) JHepreTUyecKas BuTamMuHbI MwuHepanbHble Bewecrsa (mr)
peu. 6nopa nopuum LLeHHOCTb
b K y B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
311 Kaiua nmuieHu4Hast 240,0 8,95 6,65 37,4 237,5 0,16 1,22 42,28 2,23 89,32 232,24 84,43
Cblp NOpuUsiMu 20,0 9,05 4,55 28,6 195,5 0,08 0,05 21,42 0,91 162,75 137,94 26,79
Yait 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,0
Xneb6 JlapHUIKUH 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 9,20 10,0
Canar U3 MOPKOBH 0,00 18 63 25,59
OBE/]
131 PacconbHUK No-A0MaliHemy 275 2,6 6,1 15,3 128,0 0.10 11,56 28,47 0,28 67,95 27,26 1,11
413 KoTtneta macHasa 110 15,95 13,15 14,10 240,00 0,06 0,05 2,85 3,44 154,13 30,43 1,57
332 MaKapoHHble u3aenua 215 7,85 6,05 47,80 281,50 0,10 0,00 25,37 1,20 58,15 10,48 1,06
Yait 200,0 0,2 0,0 53,0 0,00 0,00 0,00 0,04
5045 Xneb pxaHoi 80 4,48 0,88 185,6 0,72 0,00 84,80 2,48
HToro 6 aenn 52,47 41,87 1556,90 4,66 14,43 121,47 10,35 384,34 814,72 234,98 13,18
7-4 peHb
Ne MNpuem NUWK, HaMMeHoBaHue Macca Muuessble Bewecrsa (r) JHepreTuyeckas BuTamuHbI MuHepasibHble Bewecrtsa (mr)
peu. 6noga nopuum LLeHHOCTb
b K y B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
311 Kaiua rpeuneBasi 240,0 10,20 8,30 283,50 0,22 1,21 42,28 1,40 75,96 266,66 187,76 5,69
ChIp NOpUUAMH 195,5 0,08 0,05 21,42 0,91 162,75 137,94 26,79 1,24
Yan 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04
5045 Xne6 JlapHUIKUH 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 9,20 42,4 10,0 1,24
CajiaT U3 KBalI€HOH KamyCThl 21,77 11,56 0,47

8,67

OBE/:
138 Cyn KapTodenbHbiit ¢ Kpynom 275 2,95 2,85 21,25 124,50 0,10 8,40 12,74 0,34 18,97
297 Kawa pucoBas paccbinyaras 215 4,9 6,25 45,90 204,50 0,06 1,22 42,80 1,06 71,80
141 Mynaw 65/50 16,50 15,30 3,50 217,50 0,04 0,33 0,00 0,57 10,61
631 Komnot 13 cmecu cyxodppyKToB 200 2,40 0,10 41,40 171,00 0,04 0,80 0,00 2,75 70,93
5045 Xneb [apHuuKui 80 0,88 39,52 185,6 0,08 0,00 0,72 0,00 18,40
Beerosaobea e 23 | 7538 | 15157 903,10 - 032 | 1075 | 5626 | 472 | 19071 | ¢
Hroro 7 aeHb 54,4 43,62 269,08 1639,40 2,71 27,84 120,32 9,30 478,15




8- peHb

Ne Mpuem nULK, HAMMEHOBaHUe Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas BUTaMMHDI MuHepasnbHbie BewecTsa (mr)
peu,. 6n0ga nopuuu LLeHHOCTb
b K y B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

340 Omner 135/5 11,80 16,75 2,00 205,50 0,05 0,05 89,40 0,77 71,22 154,66 11,69 1,74
ChbIp nopuusiMu 20 9,05 4,55 28,6 195,5 0,08 0,05 21,42 0,91 162,75 137,94 26,79 1,24
Yawu 200 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04
5045 Xne6 /lapHUIKUH 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 9,20 42,4 10,0 1,24
Hapeska M3 cBeXHX IOMHJ0D 90 0,80 3,60 3,95 52,50 0,03 6,21 0,00 0,42 12,72 21,77 11,80 0,57

OBEA:
110 bopLy ¢ KanycToit u KapTodenem 275 2,30 6,30 14,30 132,00 0,05 30,24 0,30 42,93 56,68 25,02 1,16
388 Kotneta pblbHas 110 16,30 12,50 14,20 236,50 0,12 10,93 5.50 45,86 165,14 31,12 1,23
520 KaptodenbHoe nope 215 4,45 7,10 28,90 200,00 0,17 32,58 0,29 52,41 120,57 41,00 1,49
53,0 2,0 0,4 0,00 0,0 0,04
5045 185, 0,08 84,80
3,60 24 23,81 2,9 ; .
1434,90 4,64 40,15 183,88 8,35 415,55 789,40 183,36 27,14
9-i AeHb
Ne Mpuem nuwm, HaMMmeHoOBaHUe Macca Muwessble BewecTtsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
peu,. 6n0aa nopuuu LLeHHOCTb
b X y B1 (mr) C (mr) A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
297 Kaiua siuneBas 240 21,35 6,45 37,6 238,0 0,13 1,21 4228 1,75 249,54 71,66 1,63
Yaii 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0 0,04
5045 Xne6 JlapHUIKHUH 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 42,4 10,0 1,24
CasiaT BUTAMHHHBIH 90 1,35 4,10 9,70 80,0 0,03 5,67 0,00 2,11 27,15 16,44 0,81
100
OBE/:
124 Ll 13 cBexel KanycTbl ¢ kKapTodpenem 275 2,50 6,00 8,00 95,00 0,03 11,01 28,45 0,24 33,89 13,98 0,48
451 LHMLENb MACHOWM 110 15,95 13,15 14,10 240,0 0,07 0,06 2,85 3,44 154,13 30,43 1,57
297 Kawa rpeyHeBan paccbinyartasn 215 10,20 8,30 41,05 283,00 0,22 1,22 42,28 1,40 266,66 187,76 5,70
Ya¥i c TMMOHOM 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0 0,04
5045 Xneb JapHULKuit 80 4,48 0,88 39,52 185,6 0,08 0,00 0,72 0,00 84,80 20,00 2,48
. | BeerosaoGen . 13333 | 2843 | 11657 . 8591 | . 7430 @ 509 540,82 | 252,90 | 1030 |
Hroro 9 aenn 58,97 40,92 218,33 1418,90 116,94 8,95 859,91 351,00 22,02




10-# geHb

~1895,90

133,67

Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHb! MwuHepanbHble Beuiecrsa (mr)
peu,. 6n0aa nopuuu LeHHOCTb
b b y B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
297 Kawa nweHuyHas 240 8,95 6,65 37,40 237,50 0,16 1,22 42,28 2,23 89,32 232,24 84,43 3,90
ChIp mopuusamMu 20,0 9,05 4,55 28,6 195,5 0,08 0,05 21,42 0,91 162,75 137,94 26,79 1,24
Yaii 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04
Xne6 JlapHUuKui 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 9,20 42,4 10,0 1,24
Canat «Mumar» 90,0 1.5 7:55 5:75 97,0 0,05 2,24 11,25 3,57 17,76 34,10 16,05 1,11
I'pyma 100 0,50 1,50 21,0 96,0 0,04 10,0 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 8,00
132 PacconbHUK «JIBHUHIPAACKUIA» 275,0 2,80 6,10 17,25 137,00 0,10 7,38 28,47 0,33 24,70 74,70 25,43 0,96
462 Tedrenn MACHbIE ¢ pucom 110 19,45 28,75 21,00 421,00 0,03 0,46 3,80 0,00 9,00 109,50 22,40 0,90
332 MaKapoHHble usgenua 215 7,85 6,05 47,80 281,50 0,10 0,00 25,37 1,20 13,34 58,15 10,48 1,06
Komnot u3 abaok 200 0,20 0,10 25,40 99,00 0,01 1,60 0,00 0,08 6,27 3,83 313 0,83
Xne6 [apHuuxmii 80 4,48 0,88 185,6 0,08 0,00 0,72 0,00 1840 | 84,80 | 20,00 2,48

IToBap

Kanbkynstop @Z//

Mencectpa

v)/%béw

KyukoBa Hatanes BnagumuposHa
MaiibypoBa Oxcana BukropoBHa

SxytoBa Banentuna [letpoBHa



