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IIpumepHoe AByXHeeJIbHOE MEHIO M MHUIEBasi IEHHOCTh MPUTOTOBJIAEMbIX 0J1I0/1 11 00y4alomuxcs B
MYHHIHNIAJIBHOM Ka3eHHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOM YUpeKIeHHH cpeaHeii 00meodpa3oBaTeIbHOMH IKOJIE

Bo3pacTtHble kaTeropum: ¢ 7 no 11 jer
Ce30H: 0CeHHe-3UMHU

Heneasn nepBasi

c. Jloiino Bepxuexamckoro paiiona Kuposckoii o01acti

Ne o OHepreTH BUTaMHHbI, MUKPO3JIEMEHTBI (M)
cbopH Macca Mmensepemneemmals) yeckas
UKy [IpueM nuiK, HaMMeHoBaHKe OJroa MOPLIH LEHHOCTh
(r) (kKair)
b XK v Ca Mg Fe C
IloneneabHUK
3aBTpak
32 Canat «I1IxoIBEHEBII» 60 0,9 4,42 3,82 58.5 16,39 10.77 0.56 2.64
85 Kotnera, pyOnenHas U3 nTuibl 100 15,0 21,4 15,5 201,0 22,0 22,69 1,79 0,39
211 MakapoHbl OTBapHBIE 150 5,51 4,52 32,84 131 8,42 7.43 0,76 0,00
233 Coyc ToMaTHbIH 30 0,4 1,3 2,0 21,0 1,74 2,68 0,12 0,82
284 Yaii ¢ JIMMOHOM U caxapom 200/15/7 0,1 0,00 9,3 37,0 2,73 0,73 0,06 1,12
X1neb Jlapaunkuit 30 1,97 0,37 10,44 49,2 21,0 47,0 2,34 0,00
X1e0 mIeHunYHbBIH 25 2,0 1,0 13,0 69,0 4,0 8.25 0,00 0,00
Hroro 25,88 33,01 86,9 566,70 76,28 99,55 5,63 4,97
Bropuuk
3aBTpak
11 Cauat U3 KBaleHOM KaImyCThl 60 0,9 3,0 4,57 49,5 28.83 8.68 0,35 16,05
104 | Tedrenu MsacHbIE 100 13,7 21,4 17,6 2394 43,9 31:62 1,42 1,80
233 Coyc TomaTHbIA 30 0,4 1,3 2,0 21,0 1,74 2,68 0,12 0,82
172 | Kama pucoBas pacceinyarast 150 3,53 0,92 36,72 142,46 3,57 24,82 0,51 0,0




294 | Komnot u3 010K 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 1,6
Xneb JlapHuikmii 30 1,97 0,37 10,44 49,2 21,0 47,0 2,34 0,00
Xneb ImenuynbIi 25 2,0 1,0 13,0 69,0 4,0 8.25 0,00 0,00
Hroro 22,70 28,09 101,53 | 638,56 109,07 | 126,18 5,54 20,27
Cpena
3aBTpak
246 | Hapeska u3 cBeXero nomMuiopa 60 0,36 0,0 1,74 8.4 4.8 0,0 0,3 6
83 Tedrenu peiOHBIC 100 14,9 11,4 12,9 215,0 41,69 28,29 1,11 0,15
138 | KaprodenbHoe mope 150 3,08 4,92 20 138,33 35,6 28.4 1,03 10,37
Maco ciuBoYHOE 5 0,07 3,6 0,04 33,05 1,2 0,15 0,01 0,0
282 | Komnor u3 rpymm 200 0,1 0,0 9,1 35 0,26 0,0 0,03 0,00
X1e0 meHuYHbINH 25 2.0 1,0 13,0 69,0 4,0 8,25 0,0 0,0
X1eb Jlapuuikuii 30 1,97 0,37 10,44 49,2 21,0 47,0 2,34 0,0
Hroro 22,48 21,29 67,22 547,98 120,55 175,09 5,72 31,52
YerBepr
3aBTpak
11 CaJiaT BUTAaMHHHBIA 60 0,97 2,7 6,67 54,0 23,11 11,80 0,58 8,32
103 DpuKaJIeTbKH MSICHBIE 100/40 14,1 11,8 10,4 205 31,08 26,40 LS 0,03
233 Coyc ToMaTHbIH 30 0,4 1,3 2,0 21,0 1,74 2,68 0,12 0,82
172 Karma rpeuneBasi paccoimyaras 150 8,6 2,67 37,8 132,0 13,07 132,83 4,55 0,00
286 Kodelinplit HAaMUTOK Ha MOJIOKE 200 2,9 2.8 14,9 94,0 105,86 12,18 0,11 0,52
X1e0 MIIeHuIHbII 25 2,0 1,0 13,0 69,0 8,0 16,5 0,0 0,0
Xneb JlapHunkuii 30 1,97 0,37 10,44 49,2 21,0 47,0 2,34 0,0
Hroro 30,84 22,64 95,21 624,20 203,86 249,39 8,85 9,69
IsaTauna
3aBTpak
246 Hapeska u3 cBexero orypia 60 0,48 0,06 1,08 6 10,2 0,00 252 4.2
131 [1510B U3 KypuIib! 250 23,8 243 40,2 368.,3 27,56 50,74 2,34 0,77
293 Komnor u3 cyxodppykToB 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,29
X71e0 MIIeHUYHBIN 25 2,0 1,0 13,0 69,0 4,0 8,25 0,0 0,0
Xneb Jlapaunkuii 30 1,97 0,37 10,44 49.2 21,0 47,0 2,34 0,0
Hroro 28,75 25,83 95,92 613,50 77,38 114,49 30,8 5,26




Ce30H: 0ceHHe-3UMHHII

Hepnens BTopas

Ne no OHepreTu
ShopH hlaea ITuieBwie BelecTBa(T) feckai BUTaMHHbI, MUKPO3JIEMEHTbI (MI')
UKy [Ipuem nuiM, HaMMeHoBaHKe OJiro/1a NopLMH LIEHHOCTh 2
(r) (kKan)
B K v Ca Mg Fe s
IloneaenbHUK
3aBTpak
17 | Canar u3 MOPKOBH 60 0,6 2:7 8,7 60 12,42 17,06 033 1.03
128 | butouku py6iieHble U3 NTUIHI (TAPOBHIE) 100 20,6 18,3 17,5 201,0 43,35 35,77 1,85 0,38
211 | MakapoHbl OTBapHbBIE 150 5,51 4,52 32,84 131,0 8,42 7,43 0,76 0,00
233 Coyc ToMaTHbIH 30 0,4 1,3 2,0 21,0 1,74 2,68 0,12 0,82
301 | HamuToK W3 IIMIIOBHHKA 200 0,6 0,2 27,0 102 11,09 2,96 0,57 80,0
X1e0 NIIeHUYHBIH 25 2,0 1,0 13,0 69,0 4,0 8,25 0,0 0,0
Xneb Jlapaunkuii 30 1,97 0,37 10,44 49,2 21,0 47,0 2,34 0,0
Opyxrel ['pyira 200 0,50 1,50 21,0 96,0 2,20 7,96 16,0 10,0
Hroro 32,18 29,89 132,48 | 729,20 104,22 129,11 21,97 92,23
BropHuk
3aBTpak
21 | Canar u3 KBalIEHON KaIyCTHI 60 0,9 3,0 4,57 49,5 28.83 8,68 0,35 16,05
98 buTouek pyOJieHbIN U3 TOBSIHHBI 100 14,5 12,0 12,8 218 34,77 27,66 1,43 0,05
176 | Kamma pucoas pacceimuaras 150 353 0,92 36,72 172,46 3,57 24,82 0,51 0,00
233 Coyc ToMaTHbIN 30 0,4 1,3 2,0 21,0 1,74 2,68 0,12 0,82
284 | Yait c THMOHOM M caxapoMm 200/15/7 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 1,12
X71e0 nieHuYHbINA 25 2,0 1,0 13,0 69,0 4,0 8,25 0,0 0,0
Xneb Jlapaunkuii 30 1,97 0,37 10,44 49,2 21,0 47,0 2,34 0,0
Konnurepckue uznenus 50 4,35 13,95 26,60 250,0 8,7 6,0 0,6 0,0
Hroro 27,95 32,54 115,43 | 866,16 105,34 | 125,82 5,41 18,04
Cpena
3aBTpak
246 | Hapeska u3 cBeXero noMuiopa 60 0,36 0,0 1,74 8.4 4.8 0,0 0.3 6
87 Kotnera ppioHas 100 13,6 11,6 15,1 219,0 27,71 20,86 0,73 0,28
138 | KaprodenbHoe mope 150 3,08 4,92 20 138,33 35,6 28,4 1,03 10,37




Macio cIuBOYHOE 5 0,07 3,6 0,04 33,05 1,2 0,15 0,01 0,0
294 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 17,2 53 6,03 3,13 0,8 1,6
Xneb nIeHHYHbII 25 2,0 1,0 13,0 69,0 4,0 8,25 0,0 0,0
X1neb JlapHunkuii 30 1,97 0,37 10,44 49,2 21,0 47,0 2,34 0,0
Hroro 21,28 21,59 77,52 569,98 112,34 170,79 6,11 33,25
YerBepr
3aBTpak
246 CaJytaT BATAMHUHHBIA 60 0,48 0,06 1,08 6 10,2 0,00 25,2 4,2
129 Kotnera py0OsieHast U3 nTUIBI 100 15,0 21,4 15,5 201 22.0 22,69 1,79 0,39
176 Kama rpeuneBast pacceinmyarast 150 8,6 2,67 37,8 132,0 13,07 132,83 4,55 0,00
233 Coyc ToMaTHBIiI 30 0,4 1,3 2,0 21,0 1,74 2,68 0,12 0,82
292 Kodeitnplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,3 0,1 32,4 109 39,4 24,94 0,84 0.4
Xi1e0 mImeHuYHbIH 25 2,0 1,0 13,0 69,0 4,0 8,25 0,0 0,0
Xneb JlapHunkuii 30 1,97 0,37 10,44 49,2 21,0 47,0 2,34 0,0
Hroro 29,75 26,90 112,22 587,20 111,41 238,39 34,84 5,81
IsTanna
3aBTpak
SIH1I0 BapeHoe € 3€J€HBIM FOPOIIKOM 1/50 7,58 4,7 6,93 98,8 30,0 32,1 1,43 5,0
101 3pa3bl «I1IKoIbHEIE 100 12,9 11,6 10,9 180,33 17,45 22,94 1,53 0,0
211 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,51 4,52 32,84 179,67 8.42 7,43 0,76 0,00
233 Coyc TOMaTHBIH 30 0,4 1.3 2,0 21,0 1,74 2,68 0,12 0,82
284 Yaii ¢ IMMOHOM U caxapoMm 200/15/7 | 0,1 0,0 9.3 37 2,73 0,73 0,06 1,12
Xi11e0 MIIIEeHUYHBINA 25 2,0 1,0 13,0 69,0 4,0 8,25 0,0 0,0
Xneb JlapHunikuii 30 1,97 0,37 10,44 49,2 21,0 47,0 2,34 0,0
Hroro 30,46 23,49 85,41 635,0 85,34 121,13 6,24 6,94
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B npumepHOM MeHIO 10MycKaeTcss 3aMeHa MPOAYKTOB, OJIFOJI U KYJMHAPHBIX W3/ Ha JApPYyTHe NPU yCIOBUU UX
COOTBETCTBHUSI IO MUINEBON IIEHHOCTA U B COOTBETCTBUU C TaOJIMIIEH 3aMEHbl MHUILIEBBIX MPOAYKTOB.

HOHyCKaIOTCSI 3aMCHBI:

["apHuUpBI U3 OBOIIEH HA TAPHUPHI U3 MAKAPOHHBIX U3EIUN WU KPYII.

OBo1y 3aMeHsITh JPYTUMHU OBOIIIAMM.

bmtona u3 nTuikl, peiObl Ha OJtoa U3 Msica U HA00OPOT.

KomnoTsl U3 3aMOPOXKEHHBIX STOJ M IPYTUX MPOJAYKTOB Ha Yail 1 HAa0OO0pOT.

C 1 mapra canatbl U3 OBOIIEH ypoxkasi MPOILIOro rojia Ha cajlaThl M3 OBOILEH MOCie TepMUUYECKOH 00paboTKH.
ITo nmpocsbe ponutenei.
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