Ce3oH: OceHHe-3UMHUH Ce30H

Bo3pacTHas KaTeropus:

Ne peu,.

1

5001
235
868

5033

181
413
332
685
5033
5045

413
692

451
520

631

698
413

AnesibCuH

Mpuem nuwum,
HaMmeHoBaHue 6a0aa
2

3aBsTpaK

12-18 net

Cyn MO/I0YHbI1 C MaKapOHHbIMWU U3AeMAMU
KommoT 13 cmecu cyxodppyKToB
Xneb nweHuyHbI popmoBsoi

Yxa c Kpyno#
lynaw

Bcero 3a 3aBTpak

Ob6ep,

MakapoHHble usgenusa

Yali c caxapom

Xneb nweHnyHbIN popmosom

Xneb pykaHowm

MongHuk
bynouka caobHan
KodeiHbliit HanuToK

LLHuUenb MACHOM
Miope kapTodenbHoe

Caexwii orypew

KomnoT u3 ceexux gpykros
Xneb nweHnYHbIR/pXxaHoi

2 YXXUH
Kedhup

KoHnauTtepckue nsgenus

Bcero 3a obeg

Bcero 3a nongHuK
YXKUH

Bcero 3a yxuH

Bcero 3a 2 yxuH

Bcero 3a 1-1 AeHb

JlecATHAHEBHOE IIUKJIUYHOE MEHIO

MKOY COIII c. /loiHO (MHTEpHAT)

Macca
nopuuu
3

100
275
200

40

275
65/50
215
200
80

40

100
200

110
215
50
200
80/40

200
30

Muwesble Beuwiecrsa (r)

b
4

0,20
6,05
2,40
3,04
11,69

9,45
16,50
7,85
0,20
6,08
2,24
41,87

7,8
3,0
10,8

15.25
4,45
0.80
0.20
10.90
31,60

5.70

2.30

8,00
104,41

X y
5
0,90 8,10
6,05 21,85
0,10 41,40
0,32 19,68
7,37 91,03
4,5 15,40
15,30 3,50
6,05 47,80
0,10 13,90
0,64 39,36
0,44 19,76
25.03 137,02
8,4 22,3
31 17,9
11,5 40,2
13,15 14,10
7,10 28,90
0.10 2.50
0.10  25.40
1.50 63.40
21,95 134,30
6.30 7.80
290 2230
9,20 30.10
77,05 436,35

6
1-4 peHb

JHepreTuyeckas
LLeHHOCTb (KKan)

7

43,00
166,5
171,00
94,00
474,5

140,50
217,50
281,50

55,00
188,00

92,80
944,80

317,0
109,0
426,0

240,00
200,00
14.00
99.00
296.50
839,50

114.00
125,00
239,00

2954,30

B1 (mr)

8

0,04
0,07
0,04
0,04
0,19

0,07
0,04
0,10
0,00
0,08
0,04
0,32

0,15
0,03
0,18

0,07
0,17
0.01
0.01
0.30
0,56

0.39
0.00
0.39

1,65

YTBEPXXJAIO

2024~
pacLundpoBka noanucu
Ctp.1u36
ButamuHbI MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
C (mr) A (mkr)  E(mr) Ca P Mg Fe
9 10 11 12 13 14 15
60,00 0,00 0,13 0,30 15,33 8,67 34,00
0,72 32,54 0,49 149,17 124,68 19,81 0,44
0,80 0,00 2,75 70,93 63,51 45,68 1,44
0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
61,52 32,54 3,81 228,40 229,52 78,76 36,32
0,53 12,10 0,00 13,07 71,80 8,94 0,70
0,33 0,00 0,57 10,61 191,10 24,79 2,80
0,00 25,37 1,20 13,34 58,15 10,48 1,06
1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,08
0,00 0,00 0,88 16,00 52,00 11,20 0,88
0,00 0,36 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24
1.08 28,27 2.61 62,78 410,42 62,90 6,62
0,05 27,7 0,6 26,96 69,0 10,57 0,91
0,52 18,0 0,1 106,0 78,3 12,18 0,13
0,57 45,7 0,7 132,96 147,3 22,75 1,04
0,06 2,85 3,44 38,25 154,13 30,43 1,57
14,94 32,58 0,29 52,41 120,57 41,00 1,49
6.00 0.03 0.00 11.50 21.00 7.00 0.30
1.60 0.00 0.08 6.27 3.83 3.13 0.83
0.00 3.10 2.10 4150 163.00 56.50 3.85
22,60 38,56 5,91 149,93 462,53 138,06 8,04
1.37 0.00 0.00 235.20 165.20 27.44 0.20
0.00 0.00 0.00 8,70 27,00 6.00 0,60
1,37 0.00 0,00 243,90 192.20 33,44 0,80
88,04 154,63 13,08 820,27 1448,34 339,15 52,96




Ne peu. Mpuem nuwy, Macca
HaumeHoBaHue 6aoaa nopuumu
1 2 3
3aBTpak
340 Omnet HaTypasbHbIi 135/5
1 Macno camsoyHoe (nopumen) 10
686 Yait c IMMOHOM 200
Xneb nweHuyHbIn popmoBo 40
Bcero 3a 3aBTpak
O6ep,

43 Canat 13 6e10KOYaHHOM KanyCTbl 90
124 Lwn 13 cBeXKe KanycTbl C KapTodenem 275
451 Kotneta mAcHas 110
593 TomaTHblIt coyc 50
297 Kawa pucosas paccbinyartas 215
943 Yait C IMMOHOM M Caxapom 200

5033 Xneb nweHWYHbI GopmoBOM 80
5045 Xneb prkaHoit 40
Bcero 3a ob6ep,
MongHuk
413 KoHpUTEpPCKUe n3aenus 50
MOJIOKO, KMNAYeHHoe 200
Bcero 3a nongHuK
YuUH

332 MaKapOHHble nsgenusa oTeapHble 215

394 Tedtenu pbibHble 110
Csexxue nomuaopsl 50
686 Yait C caxapom ¥ IMMOHOM 200/15/7
Xne6 nieHUYHbIN/pXKaHo 1 80/40
Bcero 3a y>XuH
2 YXUH
45 Morypt 200
413 KoHguTepckue uspenusa 50

Bcero 3a 2 y)KuH

Bcero 3a 2-# geHb

2-1 AeHb.

Muwesblie Bewecrsa (r)

b
4

11,80
0,08
0,20
3,04
15,12

1.7
2,50
15,25
0,50
10,20
0,20
6,08
2,24
38,67

1.2
5.7
6.9

7,85
14,95
1.00
0,20
10,90
34,90

5,70
2.30
8,00

103,59

b
5

16,75
7,25
0,10
0,32
24,42

4,05
6,00
13,15
2,20
8,30
0,10
0,64
0,44
34.88

1.4
5.9
7.3

6,05
12,80
0,20
0,10
1.50
20,65

6,30
2,90
9,20

96,45

Yy
6

2,00
0,13
13,50
19,68
35,71

8,3
8,00
14,10
3,00
41,05
13,90
39,36
19,76
147,47

11.2
9.0
20.2

47,80
16,70
5,00

13,90

63,40
146,8

7.80

22,30

30,10

380,28

JHepreTuyeckas BuramuHbl
yeHHoctb (kkan)B1 (mr) C(mr) A (mkr)
7 8 9 10
205,50 0,04 0,06 89,40
66,00 0,00 0,00 0,00
55,00 0,00 1,12 0,00
94,00 0,04 0,00 0,00
420,50 0,08 1,18 89,40
75,5 0.02 8,41 0.00
95,00 0,03 11,01 28,45
200,00 0,17 14,94 32,58
34,00 0,01 1,00 10,62
283,00 0,22 1,22 42,28
55,00 0,00 1,12 0,00
188,00 0,08 0,00 0,00
92,80 0,04 0,00 0,36
1023,30 0.57 37,7 114,29
85.0 0.00 0.00 0.00
111.0 0.31 1.1 37.98
196.0 0.31 1.1 37.98
281,50 0,10 0.00 25,37
242,00 0,09 0,35 14,83
22.00 0.03 82.50 0,00
55,00 0,00 112 0,00
296,50 0,30 0,00 3.10
897,00 0,52 13,97 43,30
114,00 0,39 1,37 0,00
125.00 0,00 0,00 0,00
239,00 0,39 1,37 0,00
2775,80 1,87 55,32 284,97

E (mr)
11

0,77
0,00
0,01
0,44
1,22

217
0,24
0,29
0,05
1,40
0,01
0,88
0,00
5,04

0.00
0.21
0.21

1.20
0,00

0,20
0,01
2.10
3,51

0,00
0,00
0,00

9,98

MuHepanbHble Bewectsa (mr)

Ca P Mg
12 13 14

71,22 154,66 11,69
2,40 0,00 0,00
2,86 1,34 0,73
8,00 26,00 5,60

84,48 182,00 18,02

45,85 25,98 13,73
38,66 33,89 13,98
52,41 120,57 41,00

2,55 7,08 3,60
75,96 266,66 187,76

2,86 1,34 0,73
16,00 52,00 11,20

9,20 42,40 10,00

243,49 549,92 282,00

4.4 13.5 3.0
222.82  200.0 63.5
227.22 2135 66.5

13,34 58,15 10,48
30,55 96,58 23,07
7.00 13,00 10,0
2.86 1.34 0,73
41,50 163.00 56,50
95,25 332,07 100,78

235,20 165,20 27,44
8,70 27,00 6.00
243,90 192.20 33.44

894,34 1469,69 500,74

Fe
15

1,74
0,02
0,08
0,44
2,28

0,55
0,48
1,49
0,16
5,70
0,08
0,88
1,24
10,58

0.3
2.9
3.2

1,06
0,81
0,00
0,08

3,85
5,80

0,20
0,60
0,80

22,66



Ne peu.

Mpuem nuwy,
HaumeHoBaHue 603

2

3asTpak

baHaH

311 Kawa maHHas MO/I04HasA

943 Yai c caxapom

Xneb nweHnuyHbI GopmoBoO

58 Canat 13 cBexu

O6ep,

X NIOMMAOPOB

Bcero 3a 3aBTpak

110 bopuy ¢ KanycToi 1 KaptTodenem
451 BUTOYKM MACHbIE

593 TomaTHbI coyc

520 KaptodenbHoe niope
631 KOMNoOT 13 CBEXKUX NN0A0B
Xneb nweHunuHbI GopmoBo

Xneb prkaHow

MonaHuk

413 KoHAUTepCKue usnenus
Kucenb GPyKTOBbIN

492 Nnos
26 csexwun orypel|

639 KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB

Xneb nweHnYHb!

PsxeHka
413 KoHpuTtepckue

YXuH

n/pxxaHon

2 YXUH

unsaenus

Bcero 3a obegp,

Bcero 3a nongHukK

Bcero 3a yxuH

Bcero 3a 2 yxuH

Bcero 3a 3-1 aeHb

Macca
nopuum
3

100
240
200
40

100
300
110
50
215
200
80
40

50
200

275

200
80/40

200
30

3- goeHb

Muuiesble Bewecrsa (r)

b
4

0,50
7,20
0,20
3,04
10,94

0,90
2,30
15,25
0,45
4,45
0,20
6,08
2,24
31,87

1,2
0,1
1.3

26,65

0,80
2,40
10,90
40,75

6,30
2.30
8,60

93,46

b
5

1,50
9,80
0,10
0,32
11,72

4,00
5,90
13,15
2,00
7,10
0,10
0,64
0,44
33,33

1,4
0,1
15

27,15
0,10
0,10

28,85
7,80
2.90
10,70

86,10

y
6

21,00
35,20
13,90
19,68
89,78

4,40
13,15
14,10

2,70
28,90
25,40
39,36
19,76

147,77

11,2
27,6
38.8

43,75
2,50
41,40
63,40
151,05

7,80
22,30
30,10

457,50

SHepreTuyeckas
LeHHoCTb (KKan)B1 (mr)
7 8
96,00 0,04
257,20 0,08
55,00 0,00
94,00 0,04
502,50 0,16
58,00 0,03
113,50 0,05
200,00 0,17
30,50 0,01
200,00 0,18
99,00 0,01
188,00 0,08
92,80 0,04
981,80 0,57
85,0 0,00
109,0 0,02
194.0 0.02
530,00 0,09
14,00 0,01
171,00 0,04
296,50 0,30
1011,50 0,44
125,00 0,07
125,00 0,00
250,00 0,07
2939,80 1,26

ButamuHbl
C(mr) A(mkr)
9 10
10,00 0,00
0,27 75,68
1,12 0,00
0,00 0,00
11,39 75,68
6,90 0,00
8,75 28,47
14,94 32,58
0,90 9,56
14,94 32,58
1,60 0,00
0,00 0,00
0,00 0,36
48,03 103,55
0,00 0,00
1,36 0,00
1.36 0.00
0.84 48,20
6,00 0.03
0,80 0,00
0,00 3,10
7,64 51,33
1,30 0,00
0,00 0,00
1,30 0.00
69,72 230,56

E (mr)
11

0,00
0,77
0,01
0,44
1,22

0,47
0,28
0,29
0,05
0,29
0,08
0,88
0,00
2,33

0,00
0,07
0.07

0,00
0.00
2,75
2,10
4.85

0,00
0,00
0.00

8,47

MwuHepasibHble Bewectsa (mr)

Ca
12

0,60
150,56
2,86
8,00
162,02

14,13
39,99
52,41
2,30
52,41
6,27
16,00
9,20
192,71

4,40
8,48
12.88

30,58
11,50
70,93
41,50
154,51

235,20
8,70
243,90

766,02

P
13

0,00
126,58

1,34
26,00
153,92

24,19
52,39
120,57
6,37
120,57
3,83
52,00
42,40
422,32

13,50
9,28
22.78

283,47
21,00
63,51
163,00

530,98

165,20
27.00
192,20

1322,20 377,10

Mg
14

0,00
21,95

0,73
5,60
28,28

13,12
23,00
41,00
3,24
41,00
3,13
11,20
10,00
145,69

3,0
2,66
5.66

55,85
7,00
45,68
56,50
165,03

26.44
6,00
32.44

Fe
15

8,00
0,50
0,08
0,44
9,02

0,63
1,07
1,49
0,14
1,49
0,83
0,88
1,24
7,77

0,3
0,7
1.0

2,60

8,19



Ne peu,.

311
685

55
132
371
593
297
639

5045

Mpuem nuwm,
HaumeHoBaHue 6araa
2

3asTpaK
ByTepbpop, ¢ cbipom
Kalwa nweHHaa mono4Has
Yait c caxapom
Bcero 3a 3aBTpak

O6ep

Canat u3 cBexxux orypuos
PacconbHUK JIeHUHTpaacKui
TedTeau pbibHbIE
TomaTHbIM coyc
Kawa rpeuHeBas paccbinyatas
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB
Xneb nweHnyHbIM GOPMOBOIA
Xneb praHom
Bcero 3a obep,

MonaHuk

Bynouka fomaluHan
CoK ppyKTOBbBIN

YXuH

332 MakapoHHble usaenus
141 Tynsw U3 roBsauHbI

685 Yait c caxapom
Xneb nweHUYHbIN/pKaHoM

2 VXKUH
5033 Kedump
413 KoHauTepckue nagenus

Bcero 3a nongHuk

Bcero 3a y>XuH

Macca
nopuuun
3

68
240
200

100
275
110
50
215
200
80
40

100
200

215
65/50

200
80/40

200
30

Bcero 3a 2-# yXuH

Bcero 3a 4-i geHb

4-n peHb

Muwesble Bewecrsa (r) JHepreTMueckas
b X Y  ueHHocTb (KKkan)
4 5 6 7
7,50 3,70 23,60 162,00
8,75 10,75 40,45 294,50
0,20 0,10 13,90 55,00
16,45 14,55 77,95 511,50
0,80 4,50 3,00 55,00
2,80 6,10 17,25 137,00
14,95 12,8 16,70 242,00
0,45 2,00 2,70 30,50
10,20 8,30 41,05 283,00
2,40 0,10 41,40 171,00
6,08 0,64 39,36 188,00
2,24 0,44 19,76 92,80
39,92 34,88 181,22 1199,30
7.3 11.7 55.4 358.0
0.00 11.2 45.0 —
7.3 22,90 100,40 403.0
7,85 6,05 47,80 281,50
33,00 15,30 3,50 217,50
0,20 0,10 13,90 55,00
10,90 1,50 63.40 296,50
51,95 22,95 128,30 850,50
5,70 6,30 7,80 114,00
2.30 2.90 22,30 125,00
8,00 9,20 30.10 239,00
131,02 98,33 501,67 3066,80

B1 (mr)
8

0,06
0,19
0,00
0,25

0,02
0,10
0,08
0,01
0,22
0,04
0,08
0,04
0,59

0.12

0.12

0.10
0,04
0,00
0,30
0,44

0,39
0,00

0,39

1,88

BurtamuHbl
C (mr) A (mkr)
9 10
0,04 17,50
0,26 74,24
1,12 0,00
1,42 91,74
3,84 0,00
7,38 28,47
0,32 14,83
0,90 9,56
1,22 42,28
0,80 0,00
0,00 0,00
0,00 0,36
14,46 95,50
0.00 23.55
0.00 23.55
0,00 25,37
0,47 0.00
1,12 0,00
0,00 3.10
1,59 28,47
1,37 0,00
0,00 0,00
1,37 0.00
19,12 245,23

E (mr)
11

0,75
0,34
0,01
1,10

2,31
0,33
0,00
0,05
1,40
2,75
0,88
0,00
7,72

0.91

0.91

1,20
0.10
0,01

2,10
3,41

0,00
0,00

0,00

14,89

MuHepanbHbie Beuecrsa (mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
133,30 113,50 22,18 1,03
150,42 192,51 51,32 1,37
2,86 1,34 0,73 0,08
286,58 307,35 74,23 2,48
20,49 37,25 11,69 0,53
24,70 74,70 25,43 0,96
30,55 96,58 23,07 0,81
2,30 6,37 3,24 0,14
75,96 266,66 187,76 5,70
70,93 63,51 45,68 1,44
16,00 52,00 11,20 0,88
9,20 42,40 10,00 1,24
250,13 639,47 318,07 11,70
15.51  72.39 9.75 0.82
15.51 72.39 9.75 0.82
13,34 58,15 10,48 1.06
13,19 153,30 22,26 2,10
2,86 1,34 0,73 0,08
41,50 163,00 56.50 3,85
70,89 375,79 89,97 7,09
235.20 165,20 27,44 0,20
8,70 27.00 6,00 0,60
243,90 192,20 33,44 0,8
858,33 1694,69 533,92 22,72



Ne peu,. Mpuem nuwm,
HaMmeHoBaHue 6soga
1 2
3aBTpaK

297 Kawa a4yHeBaa MO/I0YHan
685 Yaii c caxapom
1 Macno camBoyHoe (nopuuet)
Xneb nweHuYHbIN popmoBoi

O6ep,

58 CanaTt 13 CBeXXMX NOMUA0POB
139 Cyn ropoxoBbiit
492 T1noB 13 Kypbl
692 KodeWnHblit HanuToK
Xneb nweHnYHbIN GopmoBOWA
Xneb pxaHow

MonaHuk
413 KoHAUTepCKue uspenua
MOJIOKO, KUNAYyeHHoe

YXuH

436 YXapkoe no-gomaluHemy
43 Canart u3 cBexen kanycrbl
631 KomnoT u3 ceexux gpykros
Xneb nweHUYHbIN/pKaHom

2 YXKuH
45 Norypt
413 KoHauTtepckue usaenus

Bcero 3a 3aBTpak

Bcero 3a obep,

Bcero 3a nongHuk

Bcero 3a y»uH

Bcero 3a 2 yxuH

Bcero 3a 5- goeHb

Macca
nopuum
3

240
200
10
40

100
275
275
200
80
40

30
200

275
90
200

80/40

200

30

5-1 geHb

Muwesbie Bewectsa (r)

b
4

6,55
0,20
0,08
3,04
9,87

0,90
8,40
26,65
3,00
6,08
2,24
46,27

1,2
57
6.9

20,65
1,90
0,20
10,90
33,65

5,70
8,00

104,69

X
5

6,45
0,10
7,25
0,32
14,12

4,00
4,60
27,15
3,10
0,64
0,44
39,93

1,4
59
7.3

20,50
4,50
0,10
1,50
26,60

6,30
2,90
9,20

97,15

y
6

37,60
13,90

0,13
19,68
71,31

4,40
21,45
43,75
17,90
39,36
19,76

146,62

11,2
9,0
20.2

19,40
9,20
25,40
63,40
117,40

7,80
22,30
30.10

385,63

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

7

238,00
55,00
66,00
94,00

453,00

58,00
158,00
530,00
109,00
188,00

92,80

1135,80

85,0
111,0
196.0

345,50
84,00
99,00
296,50
825,00

114,00
125.00
239.00

2848,80

B1 (mr)

0,15
0,00
0,00
0,04
0,19

0,03
0,29
0,10
0,03
0,08
0,04
0,57

0,00
0,31
0.31

0.17
0,02
0,01

0,30
0,50

0,39
0,00
0,39

1,97

ButamuHbl
C(mr) A (mkr)
9 10
1,22 42,28
1,12 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
2,34 42,28
6,90 0,00
7,81 19,47
0,84 48,20
0,52 18,00
0,00 0,00
0,00 0,36
16,07 86,03
0,00 0,00
1,1 37,98
1.1 37.98
5,33 0.00
9,34 0.00
1,60 0,00
0,00 3,10
16,27 3.10
1,37 0,00
0,00 0.00
1,37 0.00
37,15 169,39

MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
Fe

E(mr) Ca
11 12
1,76 107,89
0,01 2,86
0,00 2,40
0,44 8,00
2,21 121,15
0,47 14,13
0,34 34,56
0,00 30,58
0,10 106,00
0,88 16,00
0,00 9,20
1,79 210,47
0,00 4,4
0,21 222,82
0.21 227.22
4,40 28,59
2,41 50,94
0,08 6,27
2,10 41,50
8,99 127,30
0,00 235,20
0.00 8,70
0.00  243.90
13,20 930,04

P Mg
13 14
249,54 71,66
1,34 0,73
0,00 0,00
26,00 5,60
276,88 77,99
24,19 13,12
111,92 41,92
283,47 55,85
78,30 12,18
52,00 11,20
42,40 10,00
592,28 144,27
13,5 3,0
200,0 63,5
213.5 66.5
251,15 55,72
28,86 15,25
383 313
163,00 56,50
446,84 130,60
165,20 27,44
27.00 6.00
192.20 33.44

1721,70 452,80

15

1,88
0,08
0,02
0,44
2,42

0,63
2,09
2,60
0,13
0,88
1,24
7,57

0,3
2,9
3.2

3,75
0,61
0,83
3,85
9,04

0,20
0.60
0,80

23,03



Ne peu.

340
631

79
131
413
593
332
685

5045

297 Kawa pucosas paccbinyaTas

Mpuem nuwm,
HaumeHoBaHue 6n0aa
2

3aBsTpaK

ByTepbpoa c cbipom
OMneT HaTypasibHbIN
KOMMNOT u3 CBEXMX N10A0B

Canat n3 6e10KO4aHHOWM KanycTbl
PacconbHUK No-gomalHemy

Kotneta mAcHan
ToMaTHbIN coyC

O6ep,

MakKapoHHble u3genua

Yai ¢ caxapom

Xneb nweHnyHbIM GopmoBOI

Xneb pxaHomn

MongHuk
413 KOHAUTEePCKUe n3aenua

Kakao ¢ mosiokom

YXuH

487 Kypuua otBapHas

685 UYam c caxapom

Ceexuit noMmuaop

Xneb nweHnYHbIR/pXxaHon

2 YXKUH

PsixxeHka

413 KoHputepckue naaenus

Bcero 3a 3aBTpak

Bcero 3a obeg,

Bcero 3a nongHuk

Bcero 3a yxuH

BCEro 3a 2 yXuH

Bcero 3a 6-# AeHb

Macca MMuuwessblie Bewecrsa (r)
nopumu

3

68
135/5
200

100
275
110
50
215
200
80
40

30
200

215
65

200
80/40

200
30

b
4

7,50
11,80
0,20
19,50

1,90
2,6
15,25
0,45
7,85
0,20
6,08
2,24
36,57

1.2
3.6
4.8

4,90
15,4
1,00
0,20
10.20
31,70

6,30
2,30
8,60

101,17

b
5

3,70
16,75
0,10
20,55

4.50
6,1
13,15
2,00
6,05
0,10
0,04
0,44
32,38

1.4
3.3
4.7

6,35

13,0
0.20
0.10
1,50
21,15

7.80
2,90
10.70

89,48

6-1 AeHb

JHepreTnyeckas

Y ueHHocTb (KKan)

6

23,60

2,00
25,40
51,00

9.20
15,3
14,10
2,70
47,80
13,90
39,36
19,76
162,12

11.2
13.7
24.9

45,90
0,25
5.00
13,90
63.40
128,45

7,8
22,30
30,10

396,57

7

162,00
205,50

99,00
466,50

84.0
128,0
200,00
30,50
281,50
55,00
188,00
92,80
1059,80

85.0
98.0
183.0

264,50

179,00
22.00

55,00
296.50
817,00

125.00
125,00
250,00

2776,30

B1 (mr)

8

0,06
0,05
0,01
0,12

0.02
0.10
0,17
0,01
0,10
0,00
0,08
0,04
0,52

0.00
0.16
0.16

0,06
0,16
0,03
0,00
0,30
0.55

0.07
0.00
0.07

1,42

ButamuHbl
C(mr) A (mkr)
9 10
0,04 17,50
0,05 89,40
1,60 0,00
1,69 106,90
9,34 0,00

11,56 28,47
14,94 32,58
0,90 9,56
0,00 25,37
1112 0,00
0,00 0,00
0,00 0,36
40,86 96,34
0.00 0.00
0.52 18.0
0.52 18.0
1,22 42,28
0,76 12,12
12.50 0.00
0,00 0,00
0.00 3.10
14,48 57,50
1,30 0,00
0.00 0.00
1,30 0,00
58,85 278,74

E (mr)
11

0,75
0,77
0,08
1,60

2,41
0,28
0,29
0,05
1,20
0,01
0,88
0,00
5,12

0.00
0.11
0.11

1,06
0,55
0,20
0,00
2.10
3.91

0,00
0,00
0,00

10,74

MwuHepanbHble Bewecrtsa (mr)

Ca
12

133,30
71,22
6,27
210,79

50,94
33,66
5,41
2,30
13,34
2,86
16,00
9,20
180,71

4.4
119.37
123.77

71,80
16,44
7.00

0,40
41,50
137.14

2352
8.7
2439

896,31

P Mg
13 14
113,50 22,18
154,66 11,69
3,83 3,13
271,99 37,00
28,86 15,25
67,95 27,26
120,57 41,0
6,37 3,24
58,15 10,48
1,34 0,73
52,00 11,20
42,40 10,00
377,64 119,16
12.5 3.0
107.09 26.9
119.59 29.9
54,08 78.99
122,76 16,18
13,00 10.00
0,00 0,00
163.00 56,50
452.84 161,67
165,2 26.44
27.0 6,00
192.20 32,44

1414,26 380,17

Fe
15

1,03
1,74
0,83
3,60

0,61
1,11
1,49
0,14
1,06
0,08
0,88
1,24
6,52

0.3
0.88
1.18

1,56
1,58
0,00
0,04
3,85
7,03

0,20
0,60
0,80

19,13



Ne peu,.

7715
943

138
297
141
631
5033
5045

413

297
413

631

943
413

Mpuem num,
HaumeHoBaHue 61043

2
3aBTpaK
baHaH
Kawa maHHasa
Kedup

Bcero 3a3aBrpak

Obep
CBeXxkuit nommaop
Cyn KapTodenbHbIv ¢ Kpynom
Kawa pucosas paccbinyaras
TyAsALW w3 roBAAUHbI
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB
Xneb nweHnyHbIM GopMOoBOWA
Xneb pxaHom
Bcero 3a obepg,

MonpaHuk

Bynouka gomaluHas
Monoko, kunsayeHHoe

Macca
nopuuu
3

100
240
200

50
275
215
65/50
200

80

40

100
200

Bcero 3a nongHuk

YKUH
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTan
BUTOYKM MACHbIE
CBexuit orypet,
KomnoT 13 ceexux GpyKTos
Xneb6 nweHnYHbIR/pXxaHoi
Bcero 3a y>XuH

2 YXKUH

Kedup
Konautepckue nspgenua
Bcero 3a 2 y»uH

WUTtoro 3a 7 geHb

215
110
50
200
80/40

200
30

Muwesble Bewecrsa (r)

b
4

0,50
7,20
5,60
27,90

1,00
2,95
4,9
16,50
2,40
6,08
2,24
36,07

73
5.7
13.0

10,20
15,25
0,80
0,20

10,90
37,35

5,60
2.30
8,00

102,32

b
5

1,50
9,80
0,10
29,90

0.2
2,85
6,25
15,30
0,10
0,64
0,44
25,88

1.7

176

8,30
13,15
0,10
0,10
1,50
23,15

0,10
2,90
9,20

87,23

7- peHb

JHepreTUyeckas
y ueHHocTb (Kkan) Bl (mr)
6 8
21,00 96,00 0,04
35,20 257,20 0,08
16,40 91,00 0,06
66,60 600,00 0,15
5.0 22,00 0,03
21,25 124,50 0,10
45,90 204,50 0,06
3,50 217,50 0.04
41,40 171,00 0,04
39,36 188,00 0,08
19,76 92,80 0,04
176,17 1080,30 0,39
55.4 358.0 0.12
9.0 111.0 0.31
64.4 469.0 0.43
41,05 283,00 0,22
14,10 200,00 0,17
2,50 14,00 0,01
25,40 99,00 0,01
63,40 296,50 0,30
279,60 1815,00 0,71
16,40 91,00 0,06
22,30 125.00 0,00
30,10 239,00 0,39
620,37 4011,50 2,04

ButamuHb!
C(mr) A (mkKr)
9 10
10,00 0,00
0,27 75,68
0,56 0,00
10,66 72,80
12,5 0,00
8,40 12,74
1,22 42,80
0.33 0.00
0,80 0,00
0,00 0,00
0,00 0,36
23,25 55,90
0.00 55.42
1.09 37.9
1.09 93.32
1,22 42,28
14,94 32,58
6,00 0,03
1,60 0,00
0,00 3,10
23,76 77,99
0,56 0,00
0,00 0,00
1,37 0,00
60,86 302,89

E (mr)
11

0,00
0,77
0,00
0,03

0.20
0,34
1,06
0.57
2,75
0,88
0,00
5,80

1.14
0.21

1.35

1,40

0,29
0,00

0,08
2,10
3,87

0,00
0,00
0,00

MuHepanbHbie Beuwectsa (mr)

Ca
12

0,60
150,56
222,02
411,27

7,00
18,97
71,80
10.61
70,93
16,00
9,20
204,51

15.51
222.46
237.97

75,96

52,41
11,50
6,27
41,50

187,64

222,02
8,70

243,90

P
13

0,00
226,58
165,30
413,64

13.00
94,56
54,08
191.10
63,51
52,00
42,40
510,65

59.0
165.2
224.2

266,66
120,57
21,00
3,83
163,00
575,06

165,30
27,00
192,80

11,80 1028,04 1630,63

Mg
14

0,00
21,95
26,10
55,05

10,00
28,81
78,99
24.79
45,68
11,20
10,00
209,47

9.72
25.66
35.38

187,76
41,00
7,00
3,13
56,50
295,39

26,10
6.00
33,44

596,36

Fe
15

8,00
0,50
0,20
8,99

0,00
1,10
1,56

2.8
1,44
0,88
1,24
9,02

0.82
0.18

5,70
1,49
0,30
0,83
3,85
12,17

0,20
0,60
0,80

31,57



Ne peu,. Mpuem nuwum, Macca
HaumeHoBaHue 6aoaa nopumuu
| 2 3
3aBTpaK
311 Kawa pucosasa MonoYHas 240
685 Yait c caxapom 200
Bcero 3a 3aBTpak
Obep,

55 Canart u3 CBeXXux orypuos 100
110 bopuy ¢ KanycTon v KapTopenem 275
388 Kotnerta pblbHas 110
593 TomaTHblIi coyc 50
520 KaptodenbHoe niope 215
692 KodeiHblit HanUToK 200

5033 Xneb nweHuyHbIn GopMOBOWA 80
5045 Xneb pxkaHou 40
Bcero 3a obepg,
MongHuk
KOHOUTEepCKUue usaenus 15
692 KodelHbI HaNUTOK 200
Bcero 3a nongHukK
YKUH
451 Kotneta macHas 110
332 MakKapoHHble nsgenua 215
686 Yal1 C caxapom v IMMOHOM 200/15/7
Xneb nweHnYHbIR/pxxaHoil 180/40
Bcero 3a yX<uH
2 YIKUH

45 NorypTt 200

413 KoHpuTepckue usgenua 30

WUtoro 3a 2 yxuH

Bcero 3a 8 geHb

8- paeHb

Muuiesble Bewecrsa (r) JHepreTuyecKas ButamuHbl
b K y ueHHoctb (kkan) Bl (mr) C(mr) A (mkr) E(mr)
4 5 6 7 8 9 10 11
6,30 10,20 37,90 284,00 0,06 0,27 78,83 0,35
0,20 0,00 13,70 53,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6,50 10,20 51,60 337,00 0,06 0,27 78,83 0,35
0,80 4,50 3,00 55,00 0,02 3,84 0,00 2,31
2,30 6,30 14,30 132,00 0,05 9,54 30,24 0,30
16,30 12,50 14,20 236,50 0,12 0,17 10,93 5,50
0,50 2,20 3,00 34,00 0,01 1,00 10,62 0,05
4,45 7,10 28,90 200,00 0,17 14,94 32,58 0,29
3,00 3,10 17,90 109,00 0,03 0,52 18,00 0,01
6,08 0,64 39,36 188,00 0,08 0,00 0,00 0,88
2,24 0,44 19,76 92,80 0,04 0,00 0,36 0,00
35,67 36,78 140,42 1047,30 0,52 30,04 102,73 9,43
1.2 1.4 11.2 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00
3,0 3,10 17,90 109,0 0,03 0,52 18,0 0,1
4,2 4,5 25,10 194,0 0,03 0,52 18,0 0,1
15.25 13,15 14,10 200,00 0,17 14,94 32,58 0,29
7,85 6,05 47,80 281,50 0,10 0,00 25,37 1,20
0,2 0?1 13,90 55,00 0,00 1,12 0,00 0,01
10,90 1,50 63,40 296,50 0,30 0,00 3,10 2,10
34,20 20,80 139,20 833,0 0,57 16,06 61,05 3,60
5,70 6,30 7.80 114,00 0,39 1,37 0,00 0,00
2.30 2,90 22,30 125.00 0,00 0,00 0,00 0,00
8,00 9,20 30,10 239,00 0,39 1,37 0,00 0,00
88,57 81,48 390,42 2650,30 1,57 48,23 260,61 13,48

MuHepanbHble Bewecrsa (mr)

Ca
12

152,51
0,40
152,91

20,49
42,93
45,86
2,55
52,41
106,0
16,00
9,20
295,44

4.4
105.6
110,0

52,41
13,34
2,86
41,50
110,11

235,20
8,70

912,36 1338,89

P
13

153,40
0,00
153,40

37,25
56,68
165,14
7,08
120,57
78,30
52,00
42,40
559,42

12.5
78.3
90,8

120,57
58,15
1,34

163,00
343,07

165,20
27,00
243,90 192,20

Mg
14

33,93
0,00
33,93

11,69
25,02
31,12
3,60
41,00
12,18
11,20
10,00
145,81

3.0
12.18
15,18

41,0
10,48
0,73
56,50
108,71

27,44
6.00
33,44

337,07

Fe
15

0,52
0,04
0,56

0,53
1,16
1,23
0,16
1,49
0,13
0,88
1,24
6,82

0.3
0,13
0,43

1,49
1,06
0,08
3,85
6,48

0,20
0,60
0,80

15,09



Ne peu,.

311
631

58
124
451
593
855
686

5033
5045

Mpuvem nuwm,
HaumeHoBaHue b6ar0ga
2

3aBTpaK
ByTepbpos, ¢ cbipom
Kawa nweHHaa mMosioyHasn
KomnoT 13 cBexxux naoL0s
Bcero 3a 3aBTpak

Obep

Canat U3 CBEXXMX NOMUA0POB
L1 13 cBeXel KanycTbl ¢ KapTodenem co cMeTaHoM
LHUUEenb macHom
TomaTHbIN coyc
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Yalt c caxapom 1 IMMOHOM
Xneb nweHn4HbI GopmoBOA
Xneb pyaHoM
Bcero 3a 0b6eg,

MongHuk

413 KOHOUTEpCKUe nsgenua
COK GpYKTOBbIN

332
413

631

Bcero 3a nonaHuK

YXKUH
Pbiba, npunyweHHas
MaKapoHHble U3aenus oTBapHble
Csexkne nommnaopbl
KomnoT 13 cBexux GpyKTos
Xneb nweHnYHbIR/pxaHom
Bcero 3a yuH

2 YXUH

PsaxeHKa

413 KoHauTepckue nsgenus

Bcero 3a 2 yXuH

WUtoro 3a 9 gHen

Macca

nopummu

3

68
240
200

100
275
110
50
215
200
80
40

15
200

100
215

50
200
80/40

200
30

9-i1 peHb

NMuwesble Bewecrsa (r)

b
4

7,50
8,75
0,20
16,45

0,90
2,50
16,30
0,50
4,90
0,20
6,08
2,24
33,62

1,2
0,00
1,2

23,50
7,85
1.00
0,20
10.90
43,45

6,30
2.30
9,10

103,82

K
5

3,70
10,75
0,10
14,55

4,00
6,00
12,50
2,20
6,35
0,10
0,64
0,44
32,23

1,4
11,2
12,6

7,00
6,05
0,20
0,10

1.50

14,85

7,80
2,90
10,70

y
6

23,60
40,45
25,40
89,45

4,40
8,00
14,20
3,00
45,90
13,90
39,36
19,76
148,52

11,2
45,0
56,20

0,40
47,80
5,00
25,40
63.40
142,00

7,80
22,30
30,10

84,93 466,27

SHepreTuyeckasn BuramuHb!
ueHHoctb (kkan) Bl (mr) C(mr) A (mkr)
7 8 9 10
162,00 0,06 0,04 17,50
294,50 0,19 0,26 74,24
99,00 0,01 1,60 0,00
555,50 0,26 1,90 91,74
58,00 0,03 6,90 0,00
95,00 0,03 11,01 28,45
236,50 0,12 0,17 10,93
34,00 0,01 1,00 10,62
264,50 0,06 1,22 42,80
55,00 0,00 1,12 0,00
188,0 0,08 0,00 0,00
92,80 0,04 0,00 0,36
1023,80 0,37 21,42 93,16
85,0 0,00 0,00 0,00
85,20 0,00 0,00 0,00
158,00 0,18 0,62 21,90
281,50 0,10 0,00 25,37
22.00 0.03 82.50 0,00
99,00 0,01 1,60 0,00
296.50 0.30 0.00 3.10
857,0 0,62 14,72 50,37
125,00 0,07 1,30 0,00
125.00 0,00 0,00 0,00
250,00 0,07 1,30 0,00
2771,3 1,32 39,34 235,27

MuHepanbHble Bewecrsa (mr)

Mg
14

22,18
51,32

3,24
76,74

13,12
13,98
31,12
3,60
78,99
0,73
11,20
10,00
162,74

3,0

3,0

33,41
10,48
10,0

3,13

56.50
113,22

26,44
6.00
32,44

E (mr) Ca P
11 12 13
0,75 133,30 113,50
0,34 150,42 192,51
0,08 6,27 3,96
1,17 289,99 309,97
0,47 14,13 24,19
0,24 38,66 33,89
5,50 45,86 165,14
0,05 2,55 7,08
1,06 71,80 54,08
0,01 2,86 1,34
0,88 16,00 52,00
0,00 9,20 42,40
8,21 201,06 380,12
0,00 4,4 12,5
0,00 4,4 12,5
1,84 22,94 214,65
1,20 13,34 58,15
0,20 7.00 13,00
0,08 6,27 3,83
210 4150 163.00
5,42 91,05 452,63
0,00 235,20 165,20
0,00 8,70 27,00
0,00 243,90 192,20
14,80 830,40 1347,42 388,14

Fe
15

1,03
1,37
0,84
3,24

0,63
0,48
1,23
0,16
1,56
0,08
0,88
1,24
6,26

0,3

0,3

0,67
1,06
0,00
0,83
3.85
6,41

0,20
0,60
0,80

17,01



10-1 peHb

Ne peu,.
Mpuem nuwm, Macca Muuesble Bewecrsa (r) JHepreTuyecKkas ButamuHbi MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
HaumeHoBaHue b6ao0aa nopumm b X y uyeHHoctb (kkan) Bl (mr) C(mr) A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13 12 13 14 15
3aBTpaK
5004 A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,18 2,20 9,73 7,96 16,00
297 Kawa nweHW4yHas MoAoYHan 240 10,80 14,90 47,55 367,00 0,18 1,70 0,10 0,30 89,32 232,24 62,50 3,00
685 Yait c caxapom 200 0,20 0,10 13,90 55,00 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,08
5033 Xneb nweHnyHbIM GOPMOBOIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 3a 3aBTpaK 14,44 15,72 90,93 563,00 0,25 12,82 0,10 0,93 102,38 269,31 76,79 19,52
Obep
55 CanaT 13 CBEXXUX OrypLoB 100 0,80 4,50 3,00 55,00 0,02 3,84 0,00 2,31 20,49 37,25 11,69 0,53
132 PacconbHUK JIeHUHrPaaCcKui 275 2,80 6,10 17,25 137,00 0,10 7,38 28,47 0,33 24,70 74,70 25,43 0,96
462 TedTtenn MACHBIE c pucom 110 19,45 28,75 21,00 421,00 0,03 0,46 3,80 0,00 9,00 109,50 22,40 0,90
593 TomaTHbIN coyc 50 0,50 2,20 3,00 34,00 0,01 1,00 10,62 0,05 2,55 7,08 3,60 0,16
332 MakapoHHble nsgenus 215 7,85 6,05 47,80 281,50 0,10 0,00 25,37 1,20 13,34 58,15 10,48 1,06
631 KOMMOT U3 CBEXUX GPYKTOB 200 0,20 0,10 25,40 99,00 0,01 1,60 0,00 0,08 6,27 3,83 3,13 0,83
5033 Xneb nweHuyHbIM GOPMOBOA 80 6,08 0,64 39,36 188,00 0,08 0,00 0,00 0,88 16,00 52,00 11,20 0,88
5045 Xneb prkaHow 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,04 0,00 0,36 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24
Bcero 3a obeg, 39,92 48,78 176,57 1308,30 0,39 14,28 68,62 4,85 101,55 384,91 97,93 6,56
MonaHuk
Mupor ¢ nosugaom 100 6,2 3,1 57.7 282,0 0,11 0,08 11,31 1,07 10,05 50,10 10,23 1,11
Kakao ¢ mosiokom 200 3,6 33 137 98,0 0,16 0,52 18,0 0,11 119,37 107,09 26,9 0,88
Bcero 3a nongHuK 9,8 6,4 71,4 380,0 0,27 0,6 29,31 1,18 129,42 157,19 37,13 1,99
YXuH
Pary u3 oBowem 200 12,10 14,50 21,10 264,00 0,21 9,90 15,93 4,72 52,21 92,45 42,51 1,43
461 TedTtenn MACHBIE 110 21,35 30,30 24,05 454,00 0,03 0,46 3,80 0,00 9,00 109,50 22,40 0,90
Csexkuit orypeu, 50 0,80 0,10 2,50 14,00 0,01 6,00 0,03 0,00 11,50 21,00 7,00 0,30
685 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 13,70 53,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
Xneb6 nweHnYHbIn/pxaHon 80/40 10,90 1,50 63,40 296,50 0,30 0,00 3,10 2,10 41.50 163,00 56,50 3,85
Bcero 3a yXuH 37,30 35,80 115,00 915,50 0,55 16,36 22,86 6,82 114,61 385,95 128,41 6,52
2 YXKVH
943  Kedup 200 5,60 0,10 16,40 91,00 0,06 0,56 0,00 0,00 222,02 165,30 26,10 0,20
413 KoHauTepckue usgenvs 30 2.30 2,90 22,30 125.00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,70 27,00 6.00 0,60
Bcero 3a 2 y)uH 8,00 9,20 30,10 239,00 0,39 1;37 0,00 0,00 243,90 192,20 33,44 0,80
WUroro 3a 10-# aeHb 100.42 110.58 452.77 3199.3 1.80 45.20 160.52 13.21 930.61 1579.99 447.18 34.79

WUtoro 3a 10 aHei 1048,56 930,82 4546,61 30582,20 16,47 520,41 2277,21 122,46 8855,81 14833,85 4296,06 275,63



