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MEKOY CoI1ii
c. Jlon
JlecATUAHEBHOE IUK/JINYHOE MEHI0 e
MKOY COIII c. JIoiiHo (AeTH UHBAJIU/bI)
Ce30oH: OceHHe-3UMHHUM Ce30H
Bo3pactHas Kateropusi: 12-18 jser
«
1-u peHb
Ne Mpuem nuwm, Macca Muuwesbie BewecTsa (r) SHepreTuyeck ButamuHbl MuHepanbHblie BewecTsa (mr)
peu. HaumeHoBaHue 6n0ga nopuum an
LLeHHOCTb
b X y B1 (mr) C (mr) A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
Kaua siuneBasi 240 21,35 37,6 238,00 0,13 1,21 42,28 1,75 107,89 249,54 71,66 1,63
Chblp nopuusmMu 20,0 9,05 28,6 195,5 0,08 0,05 21,42 0,91 162,75 137,94 26,79 1,24
Yan 200,0 0,2 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04
X7n1e6 JlapHULKHiL 40,0 2,24 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 9,20 42,4 10,0 1,24
Canat «IlIKOJIbHBIHY 90,0 1,35 4,85 84,5 0,04 2,19 0,0 3,4 22,78 36,46 15,09 0,77
_ f610K0 3eJieHoe 100,0 : 0,40 9,80 47,0 0,03 10,0 9,73 ; 7,96 16,}0
- _ Bcero 3a 3aBTpak | 3459 | 11431 | 71080 v2728 f 1345 | 476,07 | 13150 | 2092 |
OBE/:
181 Yxa ¢ Kpynoit 275 9,45 15,40 140,50 0,07 0,53 12,10 0,00 13,07 71,80 8,94 0,70
413 rynsw 65/50 16,50 3,50 217,50 0,04 0,33 0,00 0,57 10,61 191,10 24,79 2,80
332 MaKapoHHble usaenusa 215 7,85 47,80 281,50 0,10 0,00 25,37 1,20 13,34 58,15 10,48 1,06
685 Yait ¢ caxapom 200 0,20 13,90 55,00 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,08
5045 Xne6 [lapuukuii 80 4,48 39,52 185,6 0,08 0,00 0,72 0,00 18,40 84,80 20,00 2,48
Sty Bcero 06Q ( 2 5 30.53 ¥ : 119,92 = T 87,8,10 ‘; g B T 2'29 ; ‘:. QJSG 3@19 7 1'77 = s 55,82 e 40....§L85 5 64,21 f: 7;08 o
Hroro 1 geHsb 65,12 234,23 1588,90 4,57 14,31 102,25 8,01 | 361,04 881,92 195,71 28,00




2- feHb

155

X208

Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Nuuwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbi MwuHepanbHble Bewecrsa (mr)
peu. 6nopa nopumu LLeHHOCTb
b X y B1 (mr) C (mr) A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
Kaa mueHnyHast 240,0 8,95 6,65 37,4 237,5 0,16 1,22 2,23 89,32 232,24 84,43 3,90
ChbIp MOpLHSIMHU 20,0 9,05 4,55 28,6 195,5 0,08 0,05 091 162,75 137,94 26,79 1,24
Yait 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04
Xnie6 JlapHUIKHHA 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,0 9,20 42,4 10,0 1,24
Canar 13 KBaleHOH KamyCTh 90,0 1,35 4,05 6,30 68,5 2,14 38,83 21,77 11,56 0,47
» AMa}-lga JMH '43,0 0,30

OBEJI:

124 LLin 13 cBexkel KanycTbl € 275 2,50 6,00 8,00 95,00 0,03 11,01 28,45 0,24 38,66 33,89 13,98 0,48
KapTodenem

451 KoTtneta macHas 110 15,25 13,15 14,10 32,58 0,29 52,41 120,57 41,00 1,49

297 Kalwwa pucosas paccbinyaras 215 10,20 8,30 41,05 42,28 1,40 75,96 266,66 187,76 5,70

943 Yali C IMMOHOM ¥ Caxapom 200 0,20 0,10 13,90 2,86 1,34 0,73 0,08

Xneb JapHuULKuin

HToro 2 feHsb

235,28

,40
T
4,93

0
744,36

48 286,15

Ne Mpuem nuwKM, HaMMmeHOBaHue Macca Nuuwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
peu. 6n0aa nopumm LLeHHOCTb
b K Yy B1 (mr) C (mr) A (Mmkr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
Kawa rpeynesas 240,0 10,20 8,30 41,05 283,50 0,22 1,21 42,28 1,40 75,96 266,66 187,76 5,69
ChIp mopuusiMu 20,0 9,05 4,55 28,6 195,5 0,08 0,05 21,42 0,91 162,75 137,94 26,79 1,24
Yau 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04
5045 Xne6 JlapHuuKui 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 9,20 42,4 10,0 1,24
Hapes3ka 13 CBeXHX IOMH0 90,0 0,80 3,60 3,95 52,50 0,03 6,21 0,00 0,42 12,72 21,77 11,80 0,57
Bero 3a sanTp: = 22, 6,89 107,06 - SEEE 236,35 “
OBE/:
110 Bopuy, € KanycToi u kaptodpenem 300 2,30 5,90 13,15 113,50 0,05 8,75 28,47 0,28 39,99 52,39 23,00 1,07
520 KaprodenbHoe niope 215 4,45 7,10 28,90 200,00 0,18 14,94 32,58 0,29 52,41 120,57 41,00 1,49
451 BUTOYKM MACHbIE 110 15,25 1315 14,10 200,00 0,17 14,94 32,58 0,29 52,41 120,57 41,00 1,49
631 KomnoT 13 cBeXux nnogos 200 0,20 0,10 25,40 99,00 0,01 1,60 0,00 0,08 6,27
5045 Xneb6 [JapHuukuii 0,00 18,40
cero3ao6es \ 4, %09 [ 5632 aise AT
Hroro 3a 3 eHb 228,13 1515,40 128,68 6,82 416,35 884,49 353,91




4-i4 peHb

Ne Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHue Macca MNMuuesble Bewecrsa (r) JHepreTUueckas ButamuHbl MwuHepanbHble Bewecrsa (mr)
peu,. 6mopa nopumu LeHHOCTb
b K y B1 (mr) C (mr) A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
340 Omnet 135/5 11,80 16,75 2,00 205,50 0,05 0,77 154,66 11,69
ChbIp NOpIUsIMU 20,0 9,05 4,55 28,6 195,5 0,05 0,91 137,94 26,79
Yau 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 0,0 0,00 0,00 0,0
5045 Xne6 JJapHUIKHH 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,0 0,0 42,4 10,0
Canat «BUTaMHUHHBIH» 90,0 1,35 4,10 9,70 80,0 5,67 211 27,15 16,44

Anenbcu
e

132 PaccoibHUK «JIEHUHTPaACKUII» 275,0 2,80 6,10 137,00 0,10 7,38 28,47 0,33 24,70 74,70 0,96
371 Tedrenu pbibHbie 110 14,95 12,8 242,00 0,08 0,32 14,83 0,00 30,55 96,58 0,81
297 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 215 10,20 8,30 283,00 0,22 1,22 42,28 1,40 75,96 266,66 5,70
639 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 2,40 0,10 171,00 0,04 0,80 0,00 2,75 70,93 63,51 1,44
1688,90 197,48
5-1 peHb
Ne Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHepreTuyeckasn ButamuHbl MwuHepanbHble Bewecrsa (mr)
peu. 6noaa nopuuu LLeHHOCTb
b K y B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 S 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
297 Kama sruneBast 240 21,35 6,45 37,6 238.0 0,13 1,21 42,28 1,75 107,89 249,54 71,66
Yaii 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0
5045 Xneb JlapHuukuii 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 9,20 42,4 10,0
Hapeska U3 CBeXHX OrypLoB 90,0 0,75 4,05 2,70 49,50 0,02 3,45 0,00 2,08 18,44 33,52 10,52

100,0

47,0
480,

Xneb pxaH

HUToro 4 AeHb

201,98

139 Cyn ropoxosbli 275 8,40 4,60 21,45 158,00 0,29 7,81 19,47 0,34 34,56 111,92 41,92 2,09
492 108 13 Kypbl 275 26,65 27,15 43,75 530,00 0,10 0,84 48,20 0,00 30,58 283,47 55,85 2,60
Yain 200,0 0,2 0,0 13;7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04

i




6- peHb

HToro 6 aeHnb

121,47

Ne Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue Macca MNuuiesble Bewectsa (r) JHepreTuuyecKas BuramuHbl MwuHepanbHble Beuecrsa (mr)
peu. 6noga nopuum LLeHHOCTb
b b y B1 (mr) C (mr) A (MmKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
311 Kaia nuieHuyHas 240,0 8,95 6,65 37,4 2375 0,16 1,22 42,28 2,23 89,32 232,24 3,90
Chip mopumsMu 20,0 9,05 4,55 28,6 195,5 0,08 0,05 21,42 0,91 162,75 137,94 1,24
Yau 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,04
Xne6 JlapHULKUH 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 9,20 42,4 1,24
13,05 18,63 37,11 0,50
OBE/:
131 PacconbHUK No-gomatiHemy 275 2,6 6,1 15,3 128,0 0.10 11,56 28,47 0,28 33,66 67,95 27,26 1,11
413 Kotnerta macHas 110 15,95 13,15 14,10 240,00 0,06 0,05 2,85 3,44 38,24 154,13 30,43 1,57
332 MaKapoHHble usgenua 215 7,85 6,05 47,80 281,50 0,10 0,00 25,37 1,20 13,34 58,15 10,48 1,06
) Yan 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04
Xneb pxaHoun

7- peHb
Ne Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHepreTuyeckan BuramuHbl MuHepasibHbie Bewecrsa (mr)
peu. 6nopa nopuuu LLeHHOCTb
b K y B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
311 Kauia rpeuseBasi 240,0 10,20 8,30 41,05 283,50 75,96 266,66 187,76 5,69
Chlp mOpUMSMH 20,0 9,05 4,55 28,6 195,5 162,75 137,94 26,79 1,24
Yait 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 0,4 0,00 0,0 0,04
5045 Xne6 JlapHULKHI 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 9,20 42,4 10,0 1,24
Cajiat U3 KBaIEHOH KamyCThl 68,5 21,77 11,56 0,47

- MarmaRHH

8,67

OBEJ:
138 Cyn KapTodenbHbii ¢ Kpynon 275 2,95 124,50 0,10 8,40 12,74 18,97 94,56
297 Kawa pucoBas paccbinyaras 215 4,9 204,50 0,06 1,22 42,80 71,80 54,08
141 rynaw 65/50 16,50 217,50 0,04 0,33 0,00 10,61 191,10
631 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 2,40 171,00 0,04 0,80 0,00 70,93 63,51
5045 Xneb JapHuurui 80 4,48 185,6 0,08 0,00 0,72 18,40 84,80
Bcerosaobea e 903,10 A 1075 | 5626 | 472 | 19071 | 48805
Hroro 7 aeHn 54,47 1639,40 2,71 20,32 9,30 478,15 972,15




8- geHb

Ne Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHUe Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckasa ButamuHbi MuHepasnbHbie BewecTtsa (mr)
peu. 6n0aa nopuuu LLeHHOCTb
b XK y B1 (mr) C (mr) A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
340 Omner 135/5 11,80 16,75 2,00 205,50 0,05 0,05 89,40 0,77 71,22 11,69 1,74
CblIp nopuusiMu 20 9,05 4,55 28,6 1955 0,08 0,05 21,42 0,91 162,75 26,79 1,24
Yait 200 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,0 0,04
5045 Xne6 lapHULKHT 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 9,20 10,0 1,24
Hape3ka 13 cBeXXHUX NOMHJ0P 90 0,80 3,60 3,95 52,50 0,03 6,21 0,00 0,42 12,72 11,80 0,57

HToro 8 aeHn

39,52
109
187,28

1434,90

110 bopuy ¢ KanycToi u kKaptodenem 275 2,30 6,30 14,30 132,00 0,05 9,54 30,24 0,30 42,93 56,68 25,02
388 KoTnera pbibHas 110 16,30 12,50 14,20 236,50 0,12 0,17 10,93 5,50 45,86 165,14 31,12
520 KapTtodenbHoe niope 215 4,45 7,10 28,90 200,00 0,17 14,94 32,58 0,29 52,41 120,57 41,00
Yaii 200 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0
Xneb [JapHuUuKuii 80 185,6

9- AeHb
Ne Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHble Bewwecrsa (mr)
peu. 6nopa nopuuu LEeHHOCTb
b b y B1 (mr) C (mr) A (Mmkr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
297 Kama suneast 240
Yai 200,0
5045 Xne6 JlapHUIIKHH 40,0
Canat BUTAMMHHBIN 90
100 (
124 LLin 13 cBeKeit KanycTbl C Kaptodenem 275 2,50 6,00 8,00 95,00 0,03 28,45 0,24 38,66 33,89 13,98 0,48
451 LWHULenb MACHOM 110 15,95 13,15 14,10 240,0 0,07 2,85 3,44 38,25 154,13 30,43 1,57
297 Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 215 10,20 8,30 41,05 283,00 0,22 42,28 1,40 75,96 266,66 187,76 5,70
Yaii c IMUMOHOM 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04
5045 Xneb JapHuukui ] 80 39,52 185,6 _ O,QS 0,72 0,00 18,40 84,80 20,00 2,48
| Becerosaoten ' - 116,57 __ BB ¢ 040 74,30 5,09 540,82 | 252,90
HToro 9 aeHn 218,33 1418,90 2,64 116,94 8,95 323,29 859,91 351,00




10- pgeHb

Ne Mpuem nNuLK, HAaMMeHoBaHue Macca MNMuuwesble Bewecrsa (r) JHepreTuyeckas BuUTaMMHbI MwuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
peu,. 6noaa nopuuu LLeHHOCTb
b X y B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
297 Kawa nweHunyHas 240 895 6,65 37,40 237,50 0,16 1,22 4228 2,23 89,32 232,24 84,43 3,90
Cblp mOpUUsiMU 20,0 9,05 4,55 28,6 195,5 0,08 0,05 21,42 0,91 162,75 137,94 26,79 1,24
Yait 200,0 0,2 0,0 13,7 53,0 2,0 0,0 0,00 0,00 0,4 0,00 0,0 0,04
Xne6 lapHuuKui 40,0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,0 0,36 0,0 9,20 42,4 10,0 1,24
Canart «Mumar» 90,0 1,5 7,55 5,75 97,0 0,05 2,24 11,25 3,57 17,76 34,10 16,05 1;11
I'pyma 100 0,50 1,50 21,0 96,0 0,04 10,0 0,00 0,00 0,60 0,00 O, 8,00
OBEJ:
132 PacconbHUK «JIEHUHTPAACKUIA» 275,0 2,80 6,10 17,25 137,00 0,10 7,38 0,33 74,70 0,96
462 Tedrenn MACHDIE ¢ pucom 110 19,45 28,75 21,00 421,00 0,03 0,46 0,00 109,50 0,90
332 MaKapoHHble usgenus 215 7,85 6,05 47,80 281,50 0,10 0,00 1,20 58,15 1,06
631 Komnot u3 abaok 200 0,20 0,10 25,40 99,00 0,01 1,60 0,08 3,83 0,83
5045 Xneb JapHUUKui 80 4,48 0,88 39,52 185,6 0,08 0,00 0,00 84,80 2,48

1895,90

“Hroro 10 aews 277,18

o —

IToBap KyuxoBa Hatanes BnagumupoBHa
Kanekynsarop W\/Q// MaiibypoBa Oxcana BukropoBHa
Mencectpa V:‘/[@ é* SxytoBa Banentuna [letpoBHa



